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 “คนยากจน คนที่เปราะบาง และคนที่หิวโหย กลับต้อง
เผชิญกับความเป็นจริงอันเลวร้ายของการเปลี่ยนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศในการด ารงชีวิตในแต่ละวัน พูดตรงไปตรงมาก็คือ 
คนยากจนของโลกก าลังได้รับอันตรายจากปัญหาที่พวกเขา
ไม่ได้เป็นผู้ก่อ” - Archbishop Desmond Tutu 

 

ที่มา : Help us protect human rights (2566) 

การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ เป็นปัจจัยส าคัญ
ที่ส่งผลกระทบต่อทุกภาคส่วนของสังคม โดยเฉพาะกลุ่ม
เปราะบางเป็นกลุ่มที่มีความเสี่ยงต่อสภาพภูมิอากาศ 
(Climate risk) มากกว่ากลุ่มคนทั่วไป จึงต้องค านึงถึงความ
เป็นธรรมทางสภาพภูมิอากาศ (Climate justice) ที่ต้อง
ค านึงถึงความเสมอภาคและสิทธิมนุษยชนเป็นแกนหลักของ
การตัดสินใจและการด าเนินการเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลง
สภาพภูมิอากาศร่วมด้วย 

“คนบางกลุ่มเผชิญภัยคุกคามมากกว่า” 
ท่ามกลางการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศที่ส่งผลกระทบ
ต่อสุขภาพมนุษย์อย่างซับซ้อนและหลากหลาย โดยมีปัจจัย
ส าคัญที่ท าให้ผลกระทบแตกต่างกันขึ้นอยู่กับความเปราะบาง  

 

 

 

 

 

 

ปัจจัยทางสังคม เศรษฐกิจ ภูมิศาสตร์ และความแตกต่าง
ระหว่างบุคคล โดยเฉพาะผู้ที่ถูกจ ากัดโดยความยากจน จะ
เผชิญหน้ากับภัยคุกคามทีเ่พ่ิมข้ึน 

 

 
ที่มา : IPCC Sixth Assessment Report (2565) 

โดยผลกระทบจากการ เปลี่ ยนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศที่มีต่อสุขภาพนั้น มีความเชื่อมโยงระหว่างความ
เสี่ยงจากภัย (Hazard) ความเปราะบาง (Vulnerability) 
และการเผชิญความเสี่ยง (Exposure) ที่มีผลกระทบต่อ
สุขภาพ ซึ่งมีปัจจัยต่าง ๆ เช่น อายุ เพศ ความสามารถ 
ในการเข้าถึงบริการสถานะทางสังคม และเศรษฐกิจ 
ตลอดจนระบบสุขภาพ ซึ่งก่อให้เกิดผลกระทบ 2 ประเภท 
คือ ผลกระทบเชิงสุขภาพ เช่น การเจ็บป่วยจากโรคระบาด 
การย้ายถิ่นฐาน และความขัดแย้ง และผลกระทบต่อระบบ 
เช่น ภาระของระบบสุขภาพ ระบบอาหาร และระบบการ
ด ารงชีวิต ดังนั้น การลดความเปราะบางและความเสี่ยง 
จึงเป็นเรื่องส าคัญที่จะช่วยลดผลกระทบจากการเปลี่ยน 
แปลงสภาพภูมิอากาศที่มีต่อสุขภาพแบบองค์รวมได ้
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ผลกระทบของการเปลี่ยนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศที่มีต่อสุขภาพจิต จ าเป็นต้องค านึงถึงปัจจัย
หลากหลายระดับ เนื่องจากมีความเชื่อมโยงและมีอิทธิพลซึ่ง
กันและกัน ดังนี้ 

1. ภั ย  (Hazard) โดยแบ่ ง เป็ น  2  ประ เภท คื อ 
เหตุการณ์เฉียบพลัน เช่น พายุ อุทกภัย ไฟป่า และ
คลื่นความร้อนรุนแรง และการเปลี่ยนแปลงในระยะ
ยาว เช่น ภัยแล้ง ระดับน้ าทะเลที่สูงขึ้น และการ
เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ) 

2. ความเปราะบาง (Vulnerability) ประกอบด้วย
ปัจจัยทางกายภาพและสังคม เช่น สภาพทางสุขภาพ
เดิม ความเหลื่อมล้ าทางสังคมและเศรษฐกิจ เพศ อายุ 
และอาชีพ 

3. การเผชิญความเสี่ยง (Exposure) ทั้งการเผชิญ
ความเสี่ ย ง โดยตรง  เช่น  การได้ รั บผลกระทบ 
จากเหตุการณ์สภาพอากาศรุนแรง การเผชิญความ
เสี่ ยงโดยอ้อม เช่น การถูกย้ายถิ่นฐานหรือการ
เปลี่ยนแปลงระบบการด ารงชีวิต และการเผชิญความ
เสี่ยงในลักษณะรับรู้ข้อมูล เช่น จากสื่อหรือการสังเกต
ประสบการณ์ของผู้อื่น 

4. การตอบสนอง (Response) ทั้งในระดับสถาบัน 
เช่น การพัฒนาระบบสุขภาพจิตที่มีประสิทธิภาพ และ
มาตรการรับมือภัยพิบัติ ในระดับชุมชน เช่น เครือข่าย
สนับสนุนทางสังคม และช่องทางรับข่าวสารที่เข้าถึง
ง่าย และในระดับบุคคล เช่น การเตรียมความพร้อม 
การรับการสนับสนุนทางสุขภาพจิต  และการใช้
ธรรมชาติบ าบัด 

5. ความเสี่ยงต่อสุขภาพจิต ซึ่งครอบคลุมโรคทาง 
จิตเวช ความเครียด และความสัมพันธ์ทางสังคม 
ที่ลดลง 

 

ดั ง นั้ น  ก า ร จั ด ก า รกั บ ผลกร ะทบ ข อ ง ก า ร
เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศที่มีต่อสุขภาพต้องพิจารณา 
ในหลายมิติ ทั้งด้านการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ ความ
เปราะบาง การเผชิญความเสี่ยง และการตอบสนองใน
ระดับสถาบัน ชุมชน และบุคคล เพ่ือลดความเสี่ยงต่อ
สุขภาพ สามารถวางแผนและด าเนินการเพ่ือรับมือกับ
ผลกระทบของการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ อันจะน าไปสู่การพัฒนาอย่างยั่งยืนและเป็น
ธรรมในระยะยาว 

“การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ ก าลังบั่นทอน
ความก้าวหน้าด้านสิทธิขั้นพ้ืนฐานของประชาชน ทั้งสิทธิใน
สุขภาพ สิทธิในอาหาร น้ า ที่อยู่อาศัย และทรัพย์สิน รวมทั้ง
สิทธิที่เชื่อมโยงกับการท ามาหากินและวัฒนธรรมก็ล้วน
ได้รับผลกระทบ ความท้าทายของพวกเรา คือการสร้าง
ความรับผิดชอบตรวจสอบได้ต่อสิทธิมนุษยชน ใส่ไว้ใน
ความพยายามแก้ปัญหาการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศใน
อนาคต การท าเช่นนี้ จะท าให้เราเข้าใจได้ดีขึ้นว่า ใครเป็น
คนที่เผชิญความเสี่ยงมากที่สุด และเราควรจะท าอย่างไรจึง
จะปกป้องเขาเหล่านั้นได้" - Mary Robinson 2552 

 
ที่มา : The Irish Times (2562) 

กองยุทธศาสตร์และประสานความร่วมมือระหว่างประเทศ 
ส านักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 

ความสอดคล้องกับเป้าหมาย SDGs 

SDG3 สร้างหลักประกันการมีสุขภาวะที่ดี และส่งเสริมความ
เป็นอยู่ที่ดีส าหรับทุกคนในทุกช่วงวัย 

SDG13 ปฏิบัติการอย่างเร่งด่วนเพ่ือต่อสู้กับการเปลี่ยนแปลง 
สภาพภูมิอากาศ และผลกระทบที่เกิดขึ้น 
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