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อาหารมากกว่าหนึ่งในสามที่ถูกผลิตขึ้นส าหรับ
บริโภคส่วนใหญ่กลายเป็นขยะ ในขณะเดียวกันมีประชากร
ที่ ไม่สามารถเข้าถึงทรัพยากรด้านอาหารมากถึง 3.1 
พันล้านคนทั่วโลก ปัญหาการขาดแคลนอาหารมีแนวโน้ม
เพ่ิมขึ้นสูงอย่างต่อเนื่อง เมื่อประชาคมโลกต้องเผชิญกับ
ภาวะโรคระบาด ภาวะสงคราม การเปลี่ยนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศ ความผันผวนทางด้านเศรษฐกิจ สังคมและ
การเมือง สถานการณ์ปริมาณขยะอาหารในแต่ละประเทศ
มักจะแตกต่างกันออกไปตามปัจจัยการผลิต การจัดการ
ภายในห่วงโซ่อาหาร และพฤติกรรมของผู้บริโภค ท าให้
ประชาคมโลกได้ก าหนดให้ “ขยะอาหาร” เป็นปัญหาส าคัญ
ที่มคีวามซับซ้อนต้องด าเนินการแก้ไขอย่างเร่งด่วน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ขยะอาหาร (Food Waste) ถือเป็นอาหารเหลือ

ทิ้งในช่วงท้ายของห่วงโซ่อุปทาน จากผู้จ าหน่ายหรือผู้ค้า
ปลีก ผู้ประกอบอาหารหรือผู้ให้บริการด้านอาหารและ
ผู้บริโภค ด้วยสาเหตุต่าง ๆ เช่น อาหารที่มีปริมาณเกิน
ความต้องการ อาหารที่รับประทานไม่หมด อาหารกระป๋อง
ที่หมดอายุ เศษผักผลไม้ตกแต่งจาน รวมไปถึงอาหารเน่า
เสีย และหมดอายุจากการบริหารจัดการที่ไม่เหมาะสม การ
ซื้อเกินความจ าเป็น การทิ้งอาหารที่ยังรับประทานได้ที่เกิด
จากความเข้าใจผิดบนฉลากสินค้า  
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ประชากรโลกที่ยังคงเพ่ิมขึ้นสูงอย่างต่อเนื่อง ส่งผล
ต่อปริมาณความต้องการอาหารของผู้บริโภคที่เพ่ิมสูงขึ้น   
สะท้อนสถานการณ์ความขาดแคลนอาหารที่เกิดขึ้นบนโลก
นี้ บางประเทศการเข้าถึงทรัพยากรอาหารได้ง่ายจนเกิด
อาหารเหลือทิ้งเป็นจ านวนมาก แต่บางประเทศการเข้าถึง
ทรัพยากรด้านอาหารส าหรับบริโภคยังคงเป็นเรื่องยาก 
แสดงให้เห็นว่าในความเป็นจริงโลกของเรามีทรัพยากร
เพียงพอที่จะผลิตอาหารให้แก่ประชากรทุกคนบนโลก แต่
อาหารที่ผลิตได้ส่วนใหญ่กลับถูกทิ้งเป็น “ขยะอาหาร” 
เนื่องจากการจัดการที่ไม่เหมาะสม  

ภาพรวมของต้นทุนด้านเศรษฐกิจ สิ่งแวดล้อม และ
สังคมของการสูญเสียอาหารและขยะอาหารต่อเศรษฐกิจ
โลกคาดการมูลค่าการสูญเสียประมาณ 2.6 ล้านล้าน
ดอลลาร์สหรัฐ คิดเป็นมูลค่าทางเศรษฐกิจเป็น 1 ล้านล้าน
ดอลลาร์สหรัฐ ส่วนที่เหลือถูกคิดเป็นมูลค่าความเสียหาย
ด้านสิ่งแวดล้อมและสังคม ที่ร่วมทั้งการปล่อยก๊าซเรือน
กระจก (GHG emissions) สภาวะขาดแคลนน้ า การสูญเสีย
ความหลากหลายทางชีวภาพ การเพ่ิมขึ้นของความขัดแย้ง
และการสูญเสียถิ่นที่อยู่อาศัย เนื่องจากปัญหาการชะล้าง
พังทลายของดิน (Soil erosion) การสูญเสียแร่ธาตุในที่ดิน
เพาะปลูกทางการเกษตร ซึ่งส่งผลให้ผลผลิตทางการเกษตร
ลดลง การสัมผัสสารก าจัดศัตรูพืชที่เพ่ิมมากขึ้นของมนุษย์ที่
ส่งผลต่อสุขภาพและความเป็นอยู่ที่ดีของมนุษย์ 

o ขยะอาหารสู่การสูญเสียทรัพยากรธรรมชาติ 
การผลิตอาหารในทุกขั้ นตอนนับตั้ งแต่การ

เพ า ะปลู ก  ก า ร ผลิ ต  ตลอดจนกา รขนส่ ง  ต้ อ ง ใ ช้
ทรัพยากรธรรมชาติหลัก ๆ 3 ชนิด คือ พลังงาน เชื้อเพลิง 
และน้ า  

น้ าเป็นทรัพยากรธรรมชาติที่ถูกใช้ในทุกขั้นตอน
การผลิตอาหาร โดยเฉพาะการเกษตรกรรมและการ
ชลประทานที่ใช้น้ าบริสุทธิ์ถึงร้อยละ 70 ของโลก น้ าบริสุทธิ์
จ านวนมหาศาลถูกใช้ในการเพาะปลูก และการปศุสัตว์ 
อย่างไรก็ตามชนิดของพืชและสัตว์แต่ละชนิดมีปริมาณ
ความต้องการน้ าไม่เท่ากัน โดยสัตว์ต้องใช้น้ าจ านวน
มหาศาลตั้งแต่การเลี้ยงดู ตลอดจนขั้นตอนการผลิตอาหาร

สัตว์ ส่งผลให้การผลิตเนื้อสัตว์ต้องใช้น้้าบริสุทธิ์จ้านวน
มาก โดยอาหารประเภทเนื้อสัตว์มักจะเป็นอาหารที่ถูกทิ้ง
มากที่สุด 

ปริมาณ “ขยะอาหาร” ท าให้สูญเสียน้ าบริสุทธิ์
มากกว่าครึ่งนึงของโลก คิดเป็นมูลค่าเท่ากับ 172 ล้าน
ดอลลาร์สหรัฐ คาดการได้ว่าเราใช้เงินมากว่า 220 ล้าน
ดอลลาร์สหรัฐ เพ่ือใช้ในกระบวนการผลิต การขนส่ง และ
กระบวนการฝังกลบขยะอาหารประมาณ 70 ล้านตัน การ
ผลิตอาหารที่จะต้องกลายเป็นขยะต่อไป ใช้น้ ามากถึงร้อย
ละ 21 ของน้ าบริสุทธิ์ ร้อยละ 19 ส าหรับปุ๋ยและยาก าจัด
ศัตรูพืช ร้อยละ 18 ส าหรับพ้ืนที่เพาะปลูก และร้อยละ 21 
ส าหรับการก าจัดขยะมูลฝอยแบบฝังกลบ ดังนั้น การทิ้ง
เนื้อสัตว์จ้านวน 1 กิโลกรัมเท่ากับว่าได้ทิ้งน้้าบริสุทธิ์ 
50,000 ลิตร การเทนม 1 แก้วทิ้งเปรียบเหมือนทิ้งน้้า
บริสุทธิ์ 1,000 ลิตร ถ้าน ามาคิดในบริบทของการขนส่ง
อาหารโลก ปริมาณเชื้อเพลิงธรรมชาติที่ถูกใช้ในการขนส่งก็
ถูกใช้จนหมดไปโดยเปล่าประโยชน์ เช่นกัน 

o ขยะอาหารต้นเหตุการปล่อยก๊าซเรือนกระจก 
กระบวนการนับตั้งแต่การผลิต การแปรรูปอาหาร 

การเก็บรักษา ไปจนถึงการขนส่ง ตั้งแต่ต้นทางไปจนถึง
ปลายทางของห่วงโซ่อาหาร ปริมาณก๊าซเรือนกระจกที่ถูก
ปล่อยออกมาทั้งหมดจากอาหารที่ถูกทิ้งทั่วโลกสูงถึงร้อย
ละ 8 เทียบเท่ากับการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากภาค
คมนาคม หรือ มากกว่าการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจาก
ภาคการบินทั่วโลกถึง 4 เท่า นอกจากสิ้นเปลืองทรัพยากร
ในกระบวนการต่าง ๆ ของการผลิตอาหาร เมื่ออาหารถูกทิ้ง
ลงในหลุมฝังกลบ กระบวนการย่อยสลายตามธรรมชาติยัง
ก่ อ ให้ เ กิ ดก๊ าซ เ รื อนกระจก อีกมากมาย อย่ า งก๊ าซ
คาร์บอนไดออกไซด์ที่ถูกปล่อยออกมามากกว่า 3.3 พันล้าน
ตันจากขยะอาหารทั่วโลกในแต่ละปี  
o ขยะอาหารสาเหตุความเสื่อมของท่ีดินและพื้นที่

เพาะปลูก 
ที่ดินบนโลกใบนี้ถูกใช้ประโยชน์หลัก ๆ 2 รูปแบบ

คือ เป็นพ้ืนที่ส าหรับผลิตอาหาร และพ้ืนที่ส าหรับฝังกลบ
ขยะอาหาร พ้ืนที่บนโลกประมาณ 11.5 ล้านเฮกตาร์ ถูกใช้
เป็นพ้ืนที่ เกษตรกรรมเพ่ือผลิตในอุตสาหกรรมอาหาร 
ก่อให้ เกิดความเสื่อมโทรมของทรัพยากรดินจากการ
เพาะปลูกพืชและท าปศุสัตว์เหล่านี้ โดยในแต่ละปี มีพ้ืนที่
เกษตรกรรมมากถึงร้อยละ 28 ทั่วโลก ถูกน าไปใช้ในการ
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ผลิตอาหารที่สูญเสียหรือสูญเปล่า ท าให้สูญเสียโอกาสการ
ใช้ที่ดินเพื่อประโยชน์อื่น 
o ผลกระทบขยะอาหารต่อความหลากหลายทาง

ธรรมชาติ 
ก า ร ท า เ ก ษ ต ร ก ร ร ม  เ พ่ื อ ต อ บ ส น อ ง ต่ อ

ภาคอุตสาหกรรม ส่งผลให้ต้องถากถางพ้ืนที่ป่า เพ่ือท า
การเกษตรให้เพียงพอต่อความต้องการของผู้บริโภค อีกทั้ง
ผลผลิตทางการเกษตรและปศุสัตว์จะต้องเป็นไปตาม
มาตรฐานของตลาด ท าให้มีการใช้สารเคมีเพ่ือท าให้ผลผลิต
มีรูปร่างเป็นไปตามมาตรฐาน มีการใช้ยาก าจัดศัตรูพืชที่ถูก
พัฒนาให้สามารถก าจัดได้ทั้งแมลงและวัชพืชในคราว
เดียวกันในพ้ืนที่ทางการเกษตรขนาดใหญ่ ซึ่งสารเคมี
เหล่านั้นส่ งผลกระทบต่อพืชและสัตว์ภายนอกพ้ืนที่
เกษตรกรรม การใช้สารก าจัดวัชพืชที่มากเกินไปส่งผลให้
เ กิ ดผลกระทบต่ อสภาพดินอย่ า งรุ นแรง  ทั้ ง ความ
หลากหลายของพืชบริเวณรอบพ้ืนที่การเกษตรที่ลดลง 
ส่งผลต่อสัตว์ที่พ่ึงพาพืชเหล่านั้นในการด ารงชีวิตมีจ านวน
ลดลง เช่น ผึ้งและแมลงชนิดอ่ืนที่ถูกขัดขวางการสร้าง
อาณานิคมของพวกมัน ซึ่งจะส่งผลกระทบต่อความสามารถ
ในการผสมเกสรพืชผลที่ลดลง สารเคมีบางชนิดยังส่งผลต่อ
ถิ่นที่อยู่อาศัยของปลา สัตว์ครึ่งบกครึ่งน้ า และสัตว์ปีก  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

o ภัยเงียบขยะอาหารผลกระทบต่อสุขภาพของมนุษย์ 
ก๊าซที่ถูกขับออกมาจาก “ขยะอาหาร” สามารถ

ส่งผลกระทบต่อสุขภาพของมนุษย์ได้ทั้งทางตรงและ
ทางอ้อม การปล่อยก๊าซของ ขยะอาหาร ที่ประกอบไปด้วย 
ไฮโดรเจนซัลไฟด์  (hydrogen sulphide) แอมโมเนีย 
(ammonia) สารประกอบอินทรีย์ระเหยง่าย (volatile 
organic carbons) ที่สามารถส่งผลกระทบต่อต่อมไร้ท่อ 
ระบบทาง เดิ นหาย ใจ  ระบบประสาท และระบบ
เส้นประสาทการรับกลิ่นของมนุษย์ โดยความรุนแรงของ
อาการขึ้นอยู่กับความเข้มข้นของก๊าซ ความรุนแรงส่งผล
ตั้งแต่การระคายเคืองปอดเล็กน้อย ไปจนถึงขั้นเป็นมะเร็ง
และเสียชีวิตได้ หรือจะส่งผลต่อคุณภาพของน้ าที่มีค่าความ
เป็นกรด-ด่าง ไม่เป็นไปตามมาตรฐาน ซึ่งจะมีผลต่อการ
เจริญเติบโตของเชื้อแบคที่เรียหรือเชื้อโรค ยังมีผลต่อการ
ละลายโลหะและสารพิษในน้ า ซึ่งอาจส่งผลกระทบต่อ
สุขภาพของประชาชนในระยะยาว  นอกจากนี้ รัฐบาล
อาจจะต้องแบกรับค่าใช้จ่ายในการดูแลปัญหาสุขภาพของ
ประชาชนที่เกิดข้ึนต่อไปในอนาคต  
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จากรายงานดัชนีขยะอาหาร ซึ่งจัดท าโดยโครงการ

สิ่ ง แวดล้ อมแห่ งสหประชาชาติ  ( UN Environment 
Programme: UNEP) ประจ าปี ค.ศ. 2024 รายงานว่า 
ค่าเฉลี่ยขยะอาหารโลกเพิ่มขึ้นมาอยู่ที่ 79 กิโลกรัมต่อคน
ต่อปี หรือคิดเป็นมูลค่ามหาศาลกว่า 1 แสนล้านบาทต่อปี 
(จากเดิม 74 กิโลกรัมต่อคนต่อปี เทียบกับการประเมินของ
ครั้งล่าสุดที่ผ่านมาในปี ค.ศ.2021) ในภาคครัวเรือนคิดเป็น
ปริมาณขยะต่อคนนั้นมากกว่าค่าเฉลี่ยต่อปี หรือมากกว่า 2 
เท่าของค่าเฉลี่ยของคนทั่วไปที่ควรจะเป็นคือ 62 กิโลกรัม
ต่อคนต่อปี อาหารที่สามารถบริโภคได้ถูกทิ้งให้สูญเปล่าทั้ง
ในระดับค้าปลีก ภาคบริการอาหาร และระดับครัวเรือนถึง
ร้อยละ 19  คาดการได้ว่าอาหารในโลกสูญเสียไปในห่วงโซ่
อุปทาน ก่อนการเก็บเกี่ยวและการค้าปลีกอีกประมาณร้อย
ละ 13  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สถานการณ์ “ขยะอาหาร” ของประเทศไทยใน
ปัจจุบันจากรายงานดัชนีขยะอาหาร ซึ่งจัดท าโดยโครงการ
สิ่ ง แวดล้ อมแห่ งสหประชาชาติ  ( UN Environment 
Programme: UNEP) ประจ าปี ค.ศ. 2024 ประเทศไทยมี
ค่าเฉลี่ยอยู่ท่ี 86 กิโลกรัมต่อคนต่อปี (จากเดิม 79 กิโลกรัม
ต่อคนต่อปี เทียบกับการประเมินของครั้งล่าสุดที่ผ่านมาใน
ปี ค.ศ. 2021) สูงกว่าค่าเฉลี่ยโลกและอยู่ในระดับเดียวกัน
กับประเทศเพ่ือนบ้าน นับว่าเป็นสถานการณ์ที่ท้าทายใน
การแก้ไขปัญหาขยะอาหารต่อเป้าหมายสู่การพัฒนาอย่าง
ยั่ งยืน SDG 12.3 ที่ต้องการลดของเสียอาหาร ( food 
waste) ของโลกลงครึ่งหนึ่งในระดับค้าปลีกและผู้บริโภค 
และลดการสูญเสียอาหาร (food loss) ตลอดการผลิตและ
ห่วงโซ่อุปทาน รวมถึงการสูญเสียหลังการเก็บเกี่ยว ให้ได้
ภายในปี ค.ศ. 2030  
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o สหรัฐอาหรับเอมิเรตส์ การพัฒนาขยะอาหารสู่ปุ๋ย
ส าหรับปรับคุณภาพของดินเพ่ือการเกษตร ขยะอาหาร
จ านวนมากของประเทศดูไบมาจากภาคการเกษตร 
ร้านอาหาร และโรงแรม นับตั้งแต่ปี ค.ศ. 2021 มีการ
คิดค้นโครงการแปลงขยะอาหารจากการฝังกลบ
ประมาณ 1 ล้านกิโลกรัม ให้เป็นปุ๋ยส าหรับปรับปรุง
คุณภาพของดิน  ท า ให้ ส ามารถลดปริ ม าณก๊ า ซ
คาร์บอนไดออกไซด์ที่ปล่อยสู่ชั้นบรรยากาศได้มากกว่า 
1,000 ตัน โดยปกติแล้วประเทศดูไบพ่ึงพาการน าเข้าดิน
และปุ๋ยส าหรับการเกษตรกรรมจากต่างประเทศมากกว่า
ร้อยละ 90 ปัจจุบัน ขยะอาหารจึงถือเป็นแหล่งของ
สารอาหารที่ดีส าหรับใช้ท าปุ๋ยของประเทศ โดยใช้
กระบวนการทางธรรมชาติที่ใช้เวลาประมาณ 8 - 12 
สัปดาห์เท่านั้น 

o ประเทศสวิสเซอร์แลนด์ องค์กรไม่แสวงหาผลก าไรใน
กรุงเจนนิวา ได้ก่อตั้งโครงการตู้ปันอาหารหรือตู้เย็น
สาธารณะ ขึ้นส าหรับบรรจุอาหารที่ใกล้เน่าเสีย เพ่ือให้
ผู้คนที่ผ่านไปมาสามารถเลือกสรรผัก ผลไม้ ผลิตภัณฑ์
จากขนมปัง หรืออาหารอื่น ๆ ที่เน่าเปื่อยได้ง่ายแต่ยังไม่
เสียไปใช้ประโยชน์ โดยไม่เสียค่าใช้จ่าย มีโครงการใน
ลักษณะเดียวกันเกิดขึ้นในอีกหลายประเทศ เช่น 
ออสเตรีย เยอรมัน ก่อให้เกิดการเคลื่อนไหวทาง
นโยบายขั้นในระดับนานาชาติ ส่งผลให้ มีอาหาร
มากกว่า 83 ล้านตัน ไม่กลายเป็น “ขยะอาหาร” 

o ประเทศออสเตรเลีย การน าสินค้าทางการเกษตร ผัก
และผลไม้ที่ไม่เป็นไปตามมาตรฐานของตลาด มีรูปร่างที่
ไม่สวยงาม มีต าหนิ มาขายใหม่ ในรูปแบบกล่อง โดยตั้ง
ชื่อว่า “กล่องที่ไม่สมบูรณ์แบบ” มาขายในราคาที่ถูกลง
กว่าตลาดถึงร้อยละ 10 – 40 ก่อตั้งขึ้นโดยบริษัท 
Farmers Pick ที่ร่วมมือกับเกษตรกรท้องถิ่น ประเทศ
ออสเตรเลียมีขยะอาหารประมาณ 7.6 ล้านตันต่อปี การ
น าพืชผลทางการเกษตรที่มีต าหนิ หรือมีรูปร่างไม่
สวยงามกลับมาบริโภคเป็นการช่วยลดการปล่อยก๊าซ
เรือนกระจก ลดการสูญเสียทรัพยากรธรรมชาติและ
ความหลากหลายทางชีวภาพลดลงได ้

o ประเทศซาอุดิอาระเบีย เป็นประเทศที่มีสภาพ
ภูมิอากาศที่เป็นทะเลทราย ท าให้ต้องพ่ึงพาการน าเข้า
อาหารจากต่างประเทศเป็นจ านวนมหาศาลเพ่ือให้
เพียงพอต่อความต้องการภายในประเทศ ปัจจุบัน
ประเทศซาอุดิอาระเบียได้หันมาท าการเกษตรแบบ
ไฮโดรโปนิกส์ ซึ่งใช้น้ าเป็นหลัก โดยน้ าสามารถน า
กลับมาหมุนเวียนใช้ได้ใหม่ และลดการน าเข้าผลิตภัณฑ์
ทางการเกษตรและเพ่ือให้ประชาชนภายในประเทศได้
บริโภคสิ้นค้าทางการเกษตรที่มีความสดใหม่ โมเดล
นวัตกรรมทางธุรกิจนี้ ก่อตั้งขึ้นจากการรวมตัวของ
กลุ่มฟาร์มขนาดเล็กที่ผลิตและส่งออกผลิตภัณฑ์
ทางการเกษตร เมื่อลูกค้าต้องการผลิตภัณฑ์ทางฟาร์ม
จะสามารถเก็บเกี่ยวผลผลิตได้ทันทีและส่งถึงผู้บริโภคได้
ภายใน 45 นาที ซึ่งเป็นการลดขยะอาหารได้มากถึงร้อย
ละ 40  

o ประเทศญี่ปุ่ น  มีนโยบาย “The Basic Plan for 
Establishing a Recycling-Based Society” เ พ่ื อ
ส่งเสริมการรีไซเคิลและปรับเปลี่ยนการผลิตและการ
บริโภคของคนในประเทศไปสู่ความยั่งยืน โดยรัฐบาล
ท้องถิ่นของญี่ปุ่นได้ด าเนินการตามนโยบายอย่าจริงจัง 
เช่น เมืองนาโกยา ได้รวบรวมขยะอาหารจากภาค
ครัวเรือน น ามาคิดค่าธรรมเนียมเพียงเล็กน้อย ประมาณ 
100 - 200 เยนต่อครัวเรือนต่อเดือน เพ่ือน ามาใช้เป็น
ต้นทุนในการท าปุ๋ยหมักให้เกษตรกรในชุมชนใช้ส าหรับ
ปลูกผักอินทรีย์และน าผักอินทรีย์กลับมาแจกจ่ายให้
ชุมชนบริโภคต่อไป ซึ่งผลจากการด าเนินตามนโยบายนี้ 
ส่งผลให้อัตราการน าขยะอาหารกลับไปใช้ใหม่ของ
ประเทศญี่ปุ่นสูงกว่าร้อยละ 80 ของปริมาณขยะอาหาร
ทั้งหมดของประเทศ 

o ประเทศเกาหลีใต้ มีการบังคับใช้กฎหมายการจัดการ
ขยะของเสียที่เคร่งครัด พร้อมทั้งมีบทลงโทษชัดเจน
ส าหรับผู้ไม่ปฏิบัติตาม นอกจากนี้รัฐบาลเกาหลีใต้ได้
ร่วมมือกับสถาบันการศึกษาวิจัยและพัฒนานวัตกรรมถัง
ขยะอัจฉริยะ ที่สามารถชั่งน้ าหนักได้พร้อมค านวณ
ค่าใช้จ่ายและเรียกเก็บเงินผ่านบัตรประชาชน โดยถัง
ขยะอัจฉริยะนี้ช่วยให้ลดปริมาณขยะอาหารได้มากถึง 
ร้อยละ 95 ในปี ค.ศ. 2018 ท าให้กรุงโซลกลายเป็น
เมืองที่มีการจัดการขยะรีไซเคิลดีที่สุดในโลก รัฐบาล
ท้องถิ่นของเกาหลีใต้ได้ใช้อ านาจตามกฎหมายในการ
ก าหนดอัตราค่าธรรมเนียมก าจัดขยะอาหาร โดยจะคิด
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ค่าบริการตามน้ าหนักหรือปริมาณของขยะอาหาร ท าให้
ประชาชนเกิดความตระหนักถึงปริมาณขยะอาหารที่
เพ่ิมมากขึ้น และเกิดส านึกที่จะลดปริมาณ คัดแยก และ
การน าขยะกลับมาใช้ใหม่  

จากแนวโน้มสถานการณ์ขยะอาหารของประเทศ
ไทยที่ยังคงสูงขึ้นในปี ค.ศ. 2024 ที่ผ่านมา ด้วยเรายังขาด
ระบบการติดตามขยะที่มีคุณภาพ ขาดการรวบรวมข้อมูล
และมีนวัตกรรมหรือองค์ความรู้ทีน่ ามาพัฒนาเพ่ือลดปัญหา
จากขยะอาหารได้อย่างยั่ งยืน อย่างไรก็ตามปัจจุบัน 
ประ เทศ ไทย โดยกรมควบคุ มมลพิ ษ  ก ร ะทรว ง
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมได้ ได้จัดท้าแผนที่น้า
ทางการจัดการขยะอาหาร (พ.ศ.2566-2573) เพื่อใช้เป็น
กรอบและทิศทางการด้าเนินการป้องกันและแก้ไขปัญหา
การจัดการขยะอาหารของประเทศ และแผนปฏิบัติด้าน
การจัดการขยะอาหาร ระยะที่ 1 (พ.ศ. 2566 –2570)  
เพื่อขับเคลื่อนการด้าเนินงานโดยความร่วมมือของทุก
ภาคส่วน ทั้งภาครัฐ เอกชน และประชาชน การแก้ไข
ปัญหาขยะอาหารของประเทศไทยนั้นถือว่ามีความท้าทาย
อย่างมากในประเทศที่มีตั้งทางภูมิศาสตร์และสภาพอากาศ
ที่ เ อ้ือต่อการเกิด อุตสาหกรรมทางการเกษตร และ
อุตสาหกรรมด้ านอาหาร  มีทรั พยากรธรรมชาติที่
หลากหลาย ท าให้ประเทศไทยเป็นจุดยุทธศาสตร์ส าคัญ
แห่งหนึ่งในภูมิภาคเอเชียที่ผลิตและส่งออกอาหารเป็น
จ านวนมาก นอกจากนี้วัฒนธรรมของไทยที่มักจะอยู่คู่กับ
อาหารเสมอมา มีการผลักดันให้หลาย ๆ เมืองของประเทศ
ไทยเป็นเมืองแห่งการท่องเที่ยวเชิงอาหาร ท าให้ต้องสร้าง
ความตระหนักถึงปริมาณขยะอาหารที่เพ่ิมขึ้นให้แก่สังคม  

การที่ประเทศไทยจะบรรลุเป้าหมายการพัฒนาที่
ยั่งยืนในการแก้ไขปัญหาขยะอาหารต่อเป้าหมายสู้การ
พัฒนาอย่างยั่งยืน SDG 12.3 ที่ต้องการลดของเสียอาหาร 
(food waste) ของโลกลงครึ่งหนึ่งในระดับค้าปลีกและ
ผู้บริโภค และลดการสูญเสียอาหาร (food loss) ตลอดจน
การผลิตและห่วงโซ่อุปทาน รวมถึงการสูญเสียหลังการเก็บ
เกี่ยว ให้ได้ภายในปี ค.ศ. 2030 นั้น บทเรียนจากนานา
ประเทศนั้น ต้องอาศัยความร่วมมือจากหลายส่วน 
ภาครัฐ เอกชน องค์การปกครองส่วนท้องถิ่น นักวิชาการ 
นักวิจัย ร่วมถึงกฎหมายที่เข้มแข็ง นโยบายและแนวทาง
ที่ชัดเจนที่จะเป็นส่วนหนึ่งที่ก้าหนดทิศทางการปฏิบัติ 
และสิ่งที่ส้าคัญที่สุดคือการสร้างแรงจูงใจและจิตส้านึกใน
แก่คนในชาติ ประชาคมโลกเหลือเวลาเพียง 5 ปี นับเป็น
ความท้าทายที่ต้องร่วมมือกันด าเนินการและหาแนวทางให้

บรรลุเป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืนให้ได้ภายในปี ค.ศ. 2030 
เพ่ือความเป็นอยู่ที่ดีของมนุษยชาติต่อไป 

กองยุทธศาสตร์และประสานความร่วมมือระหว่างประเทศ 
ส านักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 

ความสอดคล้องกับเป้าหมาย SDGs 

SDG12 สร้างหลักประกันให้มีแบบแผนการผลิตและการ
บริโภคท่ียั่งยืน 
SDG2 ยุติความหิวโหย บรรลุความมั่นคงทางอาหารและ
ยกระดับโภชนาการ และส่งเสริมเกษตรกรรมที่ยั่งยืน 
SDG13 ปฏิ บั ติ ก า ร อย่ า ง เ ร่ ง ด่ ว น เ พ่ื อต่ อ สู้ กั บ ก า ร
เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและผลกระทบที่เกิดขึ้น 
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