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ท่ามกลางตึกสู งและถนนคอนกรีตที่ ร้ อนระอุ  
กรุงเทพฯ ก าลังเผชิญกับปรากฏการณ์เกาะความร้อนในเมือง 

(Urban Heat Island) ส่ งผลต่อทั้ งสุ ขภาพ เศรษฐกิจ  
และคุณภาพชีวิตของผู้คนในเมืองใหญ่ รายงาน Shaping a 
Cooler Bangkok: Tackling Urban Heat for a More 
Livable City โดยธนาคารโลกในปี 2025 น าเสนอข้อมูล 
ที่น่ าสนใจเกี่ยวกับสาเหตุ  ผลกระทบ และแนวทาง 
ลดอุณหภูมิของเมือง เพ่ือท าให้กรุงเทพฯ เป็นเมืองที่น่าอยู่
มากขึ้นและสามารถรับมือต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศได้อย่างมีประสิทธิภาพ บทความนี้จะชวนไป
ส ารวจว่าเราจะเปลี่ยนกรุงเทพฯ ให้เย็นลงอย่างไร เพ่ือก้าว
สู่เมืองที่สามารถรับมือกับความร้อนได้อย่างยั่งยืน 

 
 
 

เมื่ออุณหภูมิโลกพุ่งสูงเป็นประวัติการณ์ในปี 2024 
สัญญาณเตือนถึงผลกระทบของภาวะโลกร้อนก็ยิ่งชัดเจน
ขึ้น หนึ่งในปรากฏการณ์ที่ส่งผลกระทบโดยตรงต่อ
ชีวิตประจ าวันของเราคือ "เกาะความร้อนในเมือง" หรือ 
Urban Heat Island (UHI) ปรากฏการณ์นี้ก าลังท าให้
เมืองใหญ่ทั่วโลกร้อนขึ้นเร็วกว่าที่เคย ส่งผลกระทบทั้งด้าน
สุขภาพ เศรษฐกิจ และคุณภาพชีวิตของผู้คน  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

เกาะความร้อนในเมือง (Urban Heat Island - 
UHI) คือ ปรากฏการณ์ที่ท าให้อุณหภูมิในเขตเมืองสูงกว่า
พื้นที่ชนบทโดยรอบอย่างมีนัยส าคัญ สาเหตุหลักมาจาก
การพัฒนาเมืองที่เปลี่ยนแปลงพ้ืนผิวธรรมชาติให้กลายเป็น
ถนน คอนกรีต และอาคารสูง ซึ่งดูดซับและกักเก็บความ
ร้อนได้มากกว่าพ้ืนที่สีเขียว นอกจากนี้ การใช้พลังงาน
จ านวนมาก รวมถึงไอเสียจากยานพาหนะและโรงงาน  
ก็ยิ่งท าให้เมืองร้อนขึ้นไปอีก โดยเฉพาะในเขตที่มีประชากร
กลุ่มเปราะบางหนาแน่น มีอุณหภูมิสูงกว่าพ้ืนที่ชนบท
โดยรอบอย่างเห็นได้ชัด 

กรุงเทพฯ เป็นหนึ่งในเมืองที่ได้รับผลกระทบ 
จากปรากฏการณ์เกาะความร้อนในเมืองอย่างชัดเจน  
จากข้อมูลทางสถิติ อุณหภูมิเฉลี่ยรายปีของกรุงเทพฯ 
ในช่ ว งปี  1960 - 2000 อยู่ ที่  28 - 30 องศาเซล เซี ยส  
แต่ภายในสิ้นศตวรรษนี้ ตัวเลขอาจเพ่ิมขึ้นอีก 2.5 - 4.5 
องศาเซลเซียส หากไม่มีการลดการปล่อยก๊าซเรือน
กระจก ซึ่งจากการศึกษาผ่านแบบจ าลองสภาพอากาศ
เฉพาะทาง เช่น  แบบจ าลองการพยากรณ์อากาศและ 
การวิจัย (WRF รุ่น 4.2) พบว่า บางพ้ืนที่ของกรุงเทพฯ  
มีอุณหภูมิสูงกว่าพ้ืนที่ชนบทโดยรอบถึง 6 องศาเซลเซียส 
โดยเฉพาะในเวลากลางคืน ซึ่งส่งผลต่อคุณภาพการพักผ่อน
และสุขภาพของประชาชนโดยตรง 

 

 

เมืองท่ีเติบโตขึ้น ก าลังท าให้เราร้อนขึ้นกว่าที่เคย 
การขยายตัวของเมืองไม่ได้เป็นเพียงสัญลักษณ์ของความ
เจริญรุ่งเรือง แต่ยังน ามาซึ่งปัญหาความร้อนที่เพ่ิมขึ้นอย่าง
มีนัยส าคัญ เม่ืออาคารสูง ถนนลาดยาง และกิจกรรมของ
มนุษย์เข้ามาแทนที่พื้นที่สีเขียว อุณหภูมิในเมืองจึงสูงขึ้น
เร็วกว่าพื้นที่โดยรอบ ปรากฏการณ์นี้ไม่ได้เกิดขึ้นเฉพาะ 
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ในเมืองใหญ่ของโลก แต่เห็นได้ชัดเจนในกรุงเทพฯ เมือง 
ที่ก าลังเผชิญกับความร้อนที่รุนแรงขึ้นทุกปี 

เมืองร้อนขึ้นได้อย่างไร? การเติบโตของเมืองท าให้
พื้นที่สีเขียวลดลง เดิมทีต้นไม้และสวนสาธารณะท าหน้าที่
ดูดซับความร้อนและปล่อยความเย็นตามธรรมชาติ   
แต่เมื่อเมืองขยายตัว พ้ืนที่เหล่านี้ถูกแทนที่ด้วยอาคารสูง 
ถนนลาดยาง และคอนกรีตที่สะสมความร้อน ท าให้อุณหภูมิ
ในเมืองสูงขึ้นอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ อีกทั้ง วัสดุก่อสร้าง เช่น 
คอนกรีตและยางมะตอย มีคุณสมบัติสะสมความร้อน 
ในตอนกลางวันและคายออกมาในตอนกลางคืน ส่งผลให้แม้
พระอาทิตย์จะลับขอบฟ้า เมืองก็ยังคงอบอ้าวตลอดทั้งคืน 
นอกจากนี้ การใช้เครื่องยนต์และเครื่องปรับอากาศอย่าง
ต่อเนื่อง เป็นตัวเร่งให้เมืองร้อนขึ้น ทั้งไอเสียจากรถยนต์
และความร้อนที่ถูกปล่อยจากเครื่องปรับอากาศก่อให้เกิด
วงจรความร้อนที่ไม่มีวันสิ้นสุด เมืองจึงยิ่งร้อนขึ้นเรื่อย ๆ 
และส่งผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตของผู้คนในระยะยาว  
ซึ่งบางพ้ืนที่ของกรุงเทพฯ ร้อนกว่าส่วนอ่ืนอย่างมีนัยส าคัญ  
เขตใจกลางเมือง เช่น เขตปทุมวัน เขตบางรัก และเขต 
ราชเทวี มีอุณหภูมิสูงกว่าเขตชานเมืองที่มีพ้ืนที่เปิดโล่ง
ม า ก ก ว่ า  ปั จ จั ย นี้ ส ะท้ อ น ใ ห้ เ ห็ น ถึ ง บ ท บ า ท ข อ ง
สภาพแวดล้อมเมืองที่มีต่อการสะสมความร้อน แล้วเรา 
จะท าให้เมืองเย็นลงได้อย่างไร? การแก้ปัญหานี้ต้องใช้ 
แนวทางการเพิ่มพื้นที่สีเขียว การใช้วัสดุสะท้อนความร้อน 
และการออกแบบเมืองที่ เ อ้ือต่อการระบายอากาศ  
ล้วนเป็นกุญแจส าคัญในการลดผลกระทบของความร้อน 

 
 

ความร้อนสามารถคร่าชีวิตได้ทั้งทางตรงและ
ทางอ้อม ไม่เพียงแต่ท าให้เกิดโรคลมแดด แต่ยังท าให้อาการ
ของโรคหัวใจและหลอดเลือด หรือโรคทางเดินหายใจรุนแรง
ขึ้น เฉพาะในปี 2019 ความร้อนในเมืองเป็นสาเหตุของ
การเสียชีวิตส่วนเกินถึง 421 - 1,174 รายในกรุงเทพฯ 
และหากอุณหภูมิเพิ่มขึ้นเพียง 1 องศาเซลเซียส อาจพุ่ง
สูงถึง 2,333 รายต่อปี ซึ่งใกล้เคียงกับจ านวนผู้เสียชีวิตจาก
อุบัติเหตุทางถนน หากอุณหภูมิเพิ่มขึ้น 2 องศาเซลเซียส 
ความสูญเสียอาจถึงระดับ 3,814 รายต่อปี แสดงให้เห็น
ถึงอันตรายที่มีความรุนแรงขึ้นจากการเปลี่ยนแปลงของ
สภาพอากาศ ซึ่งเมืองที่ร้อนขึ้นไม่ใช่เพียงเรื่องของความ 

ไม่สบายตัว แต่ เป็นความท้าทายที่ ส่ งผลต่อสุขภาพ 
เศรษฐกิจ และคุณภาพชีวิตของประชาชนโดยตรง 

ด้านสุขภาพ กลุ่มเปราะบาง เช่น ผู้สูงอายุ 
และเด็กอายุต่ ากว่า 15 ปี ซึ่งคิดเป็น 9.3% และ 8.2%  
ของประชากรกรุงเทพมหานครตามล าดับ เป็นกลุ่มที่เสี่ยง
ต่อโรคที่เกี่ยวข้องกับความร้อนมากที่สุด นอกจากนี้ ชุมชน
ที่มีรายได้น้อยและอาศัยอยู่ในพ้ืนที่ที่มีการระบายอากาศ 
ไม่ดี ต้องเผชิญกับอุณหภูมิที่สูงขึ้นโดยไม่มีทางเลือกในการ
หลีกเลี่ยง ส่งผลให้สุขภาพทรุดโทรมลงและความสามารถ
ในการใช้ชีวิตประจ าวันลดลง  

ด้านเศรษฐกิจ วันที่ร้อนขึ้นไม่ได้เพียงแต่สร้าง
ความไม่สบายตัว แต่ยังลดผลิตภาพของแรงงาน อุณหภูมิ 
ที่เพ่ิมขึ้นทุก 1 องศาเซลเซียส ท าให้ผลผลิตของคนงาน
ลดลงถึง 3.3 - 3.4% เทียบเท่ากับการสูญเสียรายได้ถึง 
44.7 พันล้านบาทต่อปี หรือ 0.8% ของ GDP กรุงเทพฯ 
โดยเฉพาะคนงานกลางแจ้ง เช่น แรงงานก่อสร้าง พ่อค้า
แม่ค้าริมถนน และรถจักรยานยนต์รับจ้าง เป็นกลุ่มที่ได้รับ
ผลกระทบหนักที่สุด ในขณะที่พนักงานออฟฟิศก็เผชิญ
ปัญหาความสามารถในการท างานที่ลดลงเช่นกัน 

ด้านพลังงาน อุณหภูมิที่สูงขึ้น 1 องศาเซลเซียส 
ท าให้การใช้ไฟฟ้าในกรุงเทพฯ พุ่งขึ้นเกือบ 7% ส่งผลให้
ค่าไฟเฉลี่ยของครัวเรือนเพ่ิมขึ้น 400 - 450 บาทต่อเดือน 
หรือเพ่ิมขึ้นเกือบ 29% โดยเฉพาะครัวเรือนที่มีรายได้น้อย
จะได้รับผลกระทบหนักที่สุด เพราะต้องใช้จ่ายเงินส่วนใหญ่
ไปกับค่าไฟ การเพ่ิมขึ้นของการใช้ไฟฟ้ามาพร้อมกับ 
การปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์เพ่ิมขึ้น 2 ล้านเมตริกตัน
ต่อปี ซึ่งซ้ าเติมปัญหาสภาพภูมิอากาศที่เป็นต้นเหตุของ
วิกฤตความร้อน  
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กรุงเทพฯ ก าลังเผชิญกับอุณหภูมิที่สูงขึ้นอย่าง
ต่อเนื่อง ซึ่ งท้าทายทั้ งคุณภาพชีวิตและสุขภาพของ
ประชาชน เ พ่ือรับมื อกับปัญหาความร้ อน ใน เมื อ ง 
ผ่านแนวทางที่ครอบคลุมและยั่งยืน ดังนี้ การวางแผนเชิง
รุกระยะยาว เน้นการขยายพ้ืนที่สีเขียว เพ่ิมสวนสาธารณะ 
เช่น สวนสาธารณะ 15 นาที และพัฒนาอาคารที่สีเขียว 

(Green building) ซึ่งช่วยลดการสะสมความร้อนได้อย่าง
เป็นรูปธรรม และมาตรการตอบสนองฉุกเฉินในช่วงวิกฤติ
ความร้อน ผ่านระบบเตือนภัยที่แบ่งออกเป็น 4 ระดับ 
ตั้งแตร่ะยะตรวจสอบ ระยะเตือนภัย ระยะวิกฤต และระยะ
วิกฤตสูงสุด โดยมีการด าเนินการจะกระตุ้นมาตรการต่าง ๆ 
ตั้งแต่การให้ค าแนะน าแก่ประชาชนไปจนถึงการเปิดศูนย์
พักพิง 

นอกจากนี้ กรุงเทพฯ ยังมีโครงการโครงสร้าง
พื้นฐานและโครงการสีเขียว ซึ่งแสดงให้เห็นถึงความ
พยายามของเมืองในการรับมือกับความร้อน เช่น ป้ายรถ
ประจ าทางพลังงานแสงอาทิตย์ที่ท าหน้าที่เป็นพ้ืนที่รอที่เย็น
สบายพร้อมกับส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงาน และโครงการ
การปลูกต้นไม้หนึ่งล้านต้นที่ช่วยสร้างพ้ืนที่ร่มรื่น ตลอดจน
การผลักดันการร่วมทุนกับภาคเอกชน เช่น ป่าในเมือง  
เป็นต้น การผสมผสานระหว่างนวัตกรรม เทคโนโลยี และ
การออกแบบเมืองเชิงนิเวศ คือกุญแจส าคัญที่ท าให้
กรุงเทพฯ เดินหน้าสู่เมืองที่สามารถรับมือกับความร้อนได้
อย่างมีประสิทธิภาพและยั่งยืน 

แผนปฏิบัติการด้านความร้อนในปัจจุบันของ
กรุงเทพฯ ถูกออกแบบให้สอดรับกับระดับความรุนแรง 
ของอุณหภูมิ  โดยมีการแบ่งออกเป็น 5 ระยะ ได้แก่  
มาตรการระยะยาว ระยะตรวจสอบ ระยะเตือน ระยะวิกฤต 
และระยะวิกฤตสูงสุด เพ่ือให้สามารถรับมือได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ ตั้งแต่การวางรากฐานเชิงป้องกันไปจนถึงการ
ตอบสนองฉุกเฉินในสถานการณ์เลวร้ายที่สุด  ช่วยให้
กรุ ง เทพฯ สามารถบริหารจัดการวิกฤตความร้อน 
ได้อย่างเป็นระบบ ลดความเสี่ยง และช่วยให้เมืองมีความ
พร้อมในการเผชิญกับสภาพอากาศที่รุนแรงขึ้นในอนาคต 

 
 

 
1. มาตรการระยะยาว (Year-long Measures) 

วัตถุประสงค์ มาตรการ หน่วยงาน 
พัฒนาแผนและแนวทาง 
เพิ่มความตระหนัก  
และตรวจสอบความ
เสี่ยงต่อสุขภาพที่
เกี่ยวขอ้งกับความรอ้น 

ให้ความรู้แก่ชุมชน 
แจกจ่ายอุปกรณ์ป้องกัน 
และส่งเสริมกลยุทธ ์
การลดความรอ้นในเมือง 

กรมการเปลี่ยนแปลง
สภาพภูมิอากาศและ
สิ่งแวดลอ้ม 
กรมการแพทย์  
กรมพฒันาสังคม 
และสวัสดกิาร 

2. ระยะตรวจสอบ (Monitoring Phase) (27°C - 32.9°C) 
วัตถุประสงค์ มาตรการ หน่วยงาน 

เตือนประชาชนและกลุม่
เสี่ยงเกี่ยวกับผลกระทบ
จากความรอ้น 
ที่อาจเกดิขึน้ 

การติดตามดัชนีความ
ร้อนประจ าวัน การแจ้ง
เตือนล่วงหน้า และ
ค าแนะน าเกี่ยวกับขอ้
ควรระวังในการรับมือกับ
ความรอ้น 

กรมการเปลี่ยนแปลง
สภาพภูมิอากาศและ
สิ่งแวดลอ้ม 
กรมการแพทย์  
กรมอุตนุิยมวิทยา  
กรมประชาสมัพันธ ์

3. ระยะเตือนภัย (Warning Phase) (33°C - 41.9°C) 
วัตถุประสงค์ มาตรการ หน่วยงาน 

ออกค าเตอืนเกี่ยวกับ
ความเสี่ยงจากความร้อน
และเริ่มใช้แผนการ
รับมือ 

การให้ขอ้มูลหรอื
แนวทางแก่ประชาชน 
เปิดใช้งานศูนย์พกัพิง 
และเตรียมหน่วย
ตอบสนองฉกุเฉนิ 

กรมการเปลี่ยนแปลง
สภาพภูมิอากาศและ
สิ่งแวดลอ้ม 
กรมการแพทย์  
กรมประชาสมัพันธ์
ส านักงานเขต 
กรมปอ้งกนัและบรรเทา
สาธารณภัย 
คณะกรรมการกิจการ
กระจายเสียง กจิการ
โทรทัศน ์และกิจการ
โทรคมนาคมแห่งชาต ิ

4. ระยะวิกฤต (Critical Phase) (42°C - 51.9°C) 
วัตถุประสงค์ มาตรการ หน่วยงาน 

ด าเนนิมาตรการฉกุเฉิน
เพื่อปกป้องสุขภาพของ
ประชาชน 

บริการฉุกเฉนิพรอ้ม 
ปฏิบัติงานจ ากัดกิจกรรม
กลางแจ้ง และจัดให้ม ี
จุดเติมน้ า 

กรมการแพทย์  
กรมอนามัย  
ศูนย์ปฏิบัติการฉกุเฉิน  
ส านักงานเขต 

5. ระยะวิกฤตสงูสุด (Extreme Phase) (มากกว่า 52°C) 
วัตถุประสงค์ มาตรการ หน่วยงาน 

บังคับใช้มาตรการความ
ปลอดภัยที่เข้มงวดเพื่อ
ป้องกันผลกระทบต่อ
สุขภาพอย่างรนุแรง 

การตอบสนองฉกุเฉิน
เต็มรูปแบบ บังคับใช้ 
ศูนย์พักพิง และติดตาม
สุขภาพอย่างต่อเนือ่ง 

กรมการแพทย์  
กรมอนามัย  
ศูนย์ปฏิบัติการฉกุเฉิน  
ส านักงานเขต 

   
   

 
 
 

กรุงเทพฯ ก าลังเผชิญกับความท้าทายในการรับมือ
กับคลื่นความร้อนที่ มีความรุนแรงเ พ่ิมขึ้นในแต่ละปี   
ท าให้เมืองต้องเผชิญกับการระบายความร้อนในพ้ืนที่ 
ที่แออัดมากขึ้นอย่างไม่เคยเป็นมาก่อน ซึ่งผลกระทบจาก
การเปลี่ยนแปลงสภาพอากาศไม่ได้เพียงแค่ท าให้อุณหภูมิ
สูงขึ้น แต่ยังส่งผลต่อสุขภาพของประชาชน การรับมือกับ
ปัญหานี้ไม่สามารถด าเนินการแบบแยกส่วนได้ แต่ต้องเป็น
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แนวทางที่บูรณาการและครอบคลุมทุกมิติ สิ่งส าคัญคือ 
การเชื่อมโยง “ผู้คน สถานที่ และสถาบัน” ให้ท างาน
ร่วมกันเพ่ือสร้างความยืดหยุ่นต่อความร้อนในระยะยาว 
การมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วนจะเป็นกุญแจส าคัญในการ
เปลี่ยนกรุงเทพฯ ให้เป็นเมืองที่เย็นขึ้น และสามารถรับมือ
กับความเปลี่ยนแปลงของสภาพอากาศได้อย่างยั่งยืน 

1. สถานที ่(Places)  
การสร้างสภาพแวดล้อมที่เย็นลงอย่างย่ังยืน 

หนึ่ ง ในแนวทางที่ กรุ ง เทพฯ ต้องการพัฒนา 
เ พ่ือรับมือกับเกาะความร้อนในเมืองคือการก าหนด
เป้าหมาย "จุดร้อน (Hotspot)"  ผ่านการท าแผนที่ 
ความร้อนที่ละเอียด เ พ่ือระบุ พ้ืนที่ที่ ได้รับผลกระทบ 
จากความร้อนมากที่สุด ซ่ึงการผสานแผนที่ความร้อนเข้ากับ
การวางผังเมืองจะช่วยให้การจัดสรรทรัพยากร  เช่น  
การปลูกต้นไม้ การปรับปรุงพ้ืนผิวสะท้อนแสง เป็นไป 
อย่างมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะในเขตที่มีความหนาแน่นสูง
และประชากรที่มีรายได้น้อย  

การขยายโครงสร้างพื้นฐานสีเขียวและสีน้ าเงิน 
เช่น พ้ืนที่ต้นไม้ พ้ืนที่ชุ่มน้ า และสวนฝนบนหลังคา จะช่วย
ลดอุณหภูมิในเมืองได้อย่างมีนัยส าคัญ การอนุรักษ์คลอง 
และการสนับสนุนพ้ืนที่สีเขียวในภาคเอกชนยังช่วยส่งเสริม
การระบายความร้อนตามธรรมชาติและปรับปรุงคุณภาพ
อากาศในระยะยาว 

นอกจากนี้ การผสานแนวคิดเรื่องความยืดหยุ่น 
ต่อความร้อนเข้ากับการวางผังเมืองและข้อก าหนด 
ด้านอาคารเป็นกุญแจส าคัญในการสร้างเมืองที่สามารถ
รับมือกับอุณหภูมิที่เพ่ิมสูงขึ้นในอนาคต การก าหนดให้มี
หลังคาสีเขียวและการใช้วัสดุสะท้อนความร้อนในอาคาร
ใหม่ จะช่วยลดการสะสมความร้อนในเมือง ตอลดจนการ
กระตุ้นให้ภาคเอกชนน ามาตรการเหล่านี้มาใช้สิทธิ
ประโยชน์ทางภาษี เพ่ือช่วยเร่งให้เกิดการปรับตัวและขยาย
แนวทางนี้ไปสู่โครงการต่าง ๆ ทั่วเมือง 

2. ผู้คน (People) การสร้างความตระหนัก 
และความพร้อมในการป้องกันความร้อน 

ประชากรกลุ่มเปราะบาง เช่น ผู้สูงอายุ เด็ก และ
คนงานกลางแจ้ง ต้องได้รับการดูแลเป็นพิเศษ การสร้าง
ความตระหนักรู้ผ่านการเผยแพร่ประชาสัมพันธ์แบบ
ก าหนดเป้าหมายโดยใช้สื่อต่าง ๆ เช่น ป้ายโฆษณา โซเชียล

มี เดี ย  และสื่ อหลายภาษา จะช่ วย เ พ่ิมความรู้ ด้ าน 
ความปลอดภัยจากความร้อนและส่งเสริมการมีส่วนร่วม 
ในหมู่ประชาชนทุกกลุ่ม 

การขยายระบบเตือนภัยล่วงหน้าโดยใช้ช่องทาง
ต่าง ๆ เช่น SMS วิทยุสาธารณะ และล าโพง จะช่วยให้การ
แจ้งเตือนสามารถเข้าถึงทุกคนได้ทันเวลา โดยเฉพาะอย่าง
ยิ่งผู้ที่ไม่มีสมาร์ทโฟนหรือไม่สามารถเข้าถึงอินเทอร์เน็ต 

อีกหนึ่งมาตรการส าคัญคือการสร้างศูนย์พักพิง 
และจุดเติมน้ าในสถานที่สาธารณะ เช่น โรงเรียน ห้องสมุด 
และวัด ซึ่งจะช่วยให้ผู้คนสามารถหลบเลี่ยงจากความร้อนจัด
ได้ ตลอดจนการขยายจุดเติมน้ าสาธารณะในสถานที่ส าคัญ
ต่าง ๆ จะช่วยป้องกันการขาดน้ าในช่วงที่อุณหภูมิสูงขึ้น 

3. หน่วยงานและกฏระเบียบที่เกี่ยวข้อง (Institution) 
การเสริมสร้างการก ากับดูแลที่ย่ังยืน 

การสร้างความยืดหยุ่นต่อความร้อนในระยะยาว
ต้องอาศัยการประสานงานที่ดีระหว่างหน่วยงาน  การจัดตั้ง
คณะท างานด้านความร้อนระหว่างหน่วยงานต่าง ๆ  
และการก าหนดให้มีกลไกการก ากับดูแลที่ชัดเจนจะช่วยให้
การด าเนินงานตามนโยบายและการจัดสรรทรัพยากร
เกิดข้ึนอย่างมีประสิทธิภาพ  

การเสริมสร้างกฎระเบียบและนโยบาย ในการ
คุ้มครองคนงานกลางแจ้งและการก าหนดมาตรการลดความ
ร้อนจะเป็นรากฐานส าคัญส าหรับการจัดการความร้อน 
ในเมือง จะช่วยให้กรุงเทพฯ สามารถบรรลุเป้าหมายในการ
สร้างเมืองสีเขียวและยั่งยืนได้ 

สุดท้าย การจัดตั้งกองทุนเฉพาะส าหรับการรับมือ
กับความร้อนในเมืองจะเป็นกลไกส าคัญที่ช่วยให้กรุงเทพฯ 
มีแหล่งเงินทุนที่มั่นคงส าหรับด าเนินมาตรการระยะยาว 
ในการลดผลกระทบจากอุณหภูมิที่เพ่ิมสูงขึ้น กองทุนนี้ 
จะสนับสนุนการวางแผนเชิงรุกและเปิดโอกาสให้มีการปรับ
กลยุทธ์ตามผลการติดตามและประเมินผลประจ าปี เพ่ือให้
แน่ใจว่ามาตรการต่าง ๆ สามารถตอบสนองต่อสภาพอากาศ
ที่เปลี่ยนแปลงได้อย่างมีประสิทธิภาพและยั่งยืน 
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ในโลกที่ อุณหภูมิสู งขึ้นทุกปี  เมืองในอนาคต 
จะไม่ใช่แค่การสร้างตึกสูงหรือเพ่ิมพ้ืนที่สีเขียวแบบเดิม  
แต่คือการออกแบบใหม่ทั้งระบบ จากวัสดุอาคารที่สะท้อน
ความร้อน ไปจนถึงการใช้ปัญญาประดิษฐ์ เพ่ือคาดการณ์ 
จุดความร้อนอย่างมีประสิทธิภาพ โดยบางเมืองเลือก
เดินหน้าเปลี่ยนแปลงโครงสร้างพ้ืนฐานเพ่ือให้รองรับ 
การเปลี่ยนแปลงของสภาพภูมิอากาศ ในขณะที่บางเมือง
พยายามอยู่กับมันให้ได้โดยปรับพฤติกรรมของคนในสังคม 
ถ้าหากเรามองเมืองเป็นสิ่งมีชีวิต เมืองที่รอดคือเมือง 
ที่ปรับตัวได้ดีที่สุ ด ไม่ ใช่ เมืองที่ ใหญ่ที่สุ ด หรือเมือง 
ที่มีเทคโนโลยีล้ าที่สุดเสมอไป ค าถามจึงไม่ใช่แค่ว่าเรา 
จะท าให้เมืองเย็นลงได้อย่างไร แต่คือเราจะเปลี่ยนเมือง
ให้กลายเป็นพื้นที่ที่น่าอยู่แม้ในวันที่อากาศร้อนที่สุด 
ได้อย่างไร ค าตอบอาจอยู่ที่การออกแบบเมืองให้ เป็น 
ส่วนหนึ่งของธรรมชาติ แทนที่จะต่อต้านให้ใช้ลมและน้ าเป็น
เครื่องมือบรรเทาความร้อน มากกว่าพึ่งพาเครื่องปรับอากาศ 
สร้างพ้ืนที่สาธารณะที่ร่มรื่นและกระจายตัวอย่างทั่วถึง 
แทนการฝากความหวังไว้กับสวนขนาดใหญ่เพียงไม่กี่แห่ง 
การออกแบบเมืองที่ผสมผสานกับธรรมชาติจะช่วยให้เมือง 
มีความยืดหยุ่นต่อการเปลี่ยนแปลงของสภาพภูมิอากาศ 
และสร้างคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึนส าหรับประชาชน 

อ่านเอกสารเพิ่มเติมได้ที่ 

กองยุทธศาสตร์และประสานความร่วมมือระหว่างประเทศ 
ส านักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 

ความสอดคล้องกับเป้าหมาย SDGs 

SDG3 สร้างหลักประกันการมีสุขภาวะที่ดี และส่งเสริม
ความเป็นอยู่ที่ดีส าหรับทุกคนในทุกช่วงวัย 

SDG11 ท าให้เมืองและการตั้งถิ่นฐานของมนุษย์ มีความ
ครอบคลุม ปลอดภัย ยืดหยุ่นต่อการเปลี่ยนแปลง และยั่งยืน 

SDG13 ปฏิ บั ติ ก า ร อย่ า ง เ ร่ ง ด่ ว น เ พ่ื อต่ อ สู้ กั บ ก า ร
เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและผลกระทบที่เกิดขึ้น 
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