
1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เบื้องหลังเสื้อผ้าราคาถูกที่เราสวมใส่ อาจแฝงต้นทุน
ม ห า ศ า ล ที่ โ ล ก ต้ อ ง จ่ า ย  ทั้ ง ด้ า น สิ่ ง แ ว ด ล้ อ ม
ทรัพยากรธรรมชาติ และคุณภาพชีวิตของแรงงานในประเทศ
ก าลั งพัฒนา ค าเตือนจากเลขาธิการสหประชาชาติ 
ในวันปลอดขยะสากล สะท้อนความเร่งด่วนที่โลกต้องเผชิญ
จากอุตสาหกรรมแฟชั่น โดยเฉพาะ Fast Fashion ซึ่งก าลัง
เป็นหนึ่งในต้นตอของวิกฤตสิ่งแวดล้อมระดับโลก บทความนี้
ชวนส ารวจอีกด้านของเสื้อผ้า ด้านที่มองไม่เห็นแต่ส่งผล
ยาวนานกว่าที่เราคิด เพราะเสื้อผ้าไม่ใช่แค่เรื่องของสไตล์ 
อีกต่อไป แต่ เป็นบทสะท้อนของระบบเศรษฐกิจและ 
ความยั่งยืนของโลกใบนี้ 
 

 

ทุก ๆ วินาที บนโลกใบนี้มีเสื้อผ้าจ านวนเท่ากับ
รถบรรทุกขยะหนึ่งคันที่ถูกเผาหรือฝังกลบ ค าถามคือ 
เสื้อผ้า เหล่านี้ เคยถูกสวมใส่กี่ครั้ งกันแน่ ? ในยุคของ  
Fast Fashion ท าให้เราซื้อเสื้อผ้ามากขึ้น ใส่น้อยลง และ
ทิ้งเร็วกว่าที่เคย เราก าลังติดอยู่ในวัฏจักรของ "ความใหม่ 
ความเร็ว และการใช้แล้วท้ิง" 

นายอันโตนิ โอ กู เตร์ เรส (António Guterres) 
เลขาธิการสหประชาชาติ เตือนว่าวิกฤตขยะจากอุตสาหกรรม 
แฟชั่นไม่ใช่แค่เรื่องของเสื้อผ้าเก่า ๆ แต่เป็นภาพสะท้อน 
ของปัญหาโครงสร้างระดับโลกที่ใหญ่กว่า ปัจจุบันมนุษย์ 
ทั่วโลกสร้างขยะมากกว่า  2,000 ล้านตันต่อปี ซึ่งเป็น
ปริมาณมากพอที่จะห่อรอบโลกถึง 25 รอบ หากบรรจ ุ
ในตู้คอนเทนเนอร์  

 

 

 

 

 

 

 

 

“โลกที่ร่่ารวยก่าลังท่าให้ประเทศก่าลังพัฒนาเต็ม
ไปด้วยขยะ ตั้งแต่คอมพิวเตอร์ที่ล้าสมัยไปจนถึงพลาสติก
ใช้ครั้งเดียว” ขยะเหล่านี้ ไม่ได้หายไปไหน แต่กระจาย
ออกไปปนเปื้อนดิน น้ า และอากาศ อีกทั้งขยะจ านวนมาก
ถูกส่งต่อไปยังประเทศก าลังพัฒนาที่มักไม่มีโครงสร้างพ้ืนฐาน
ในการจัดการขยะเหล่านี้อย่างเหมาะสมและปลอดภัย  
โดยประเทศร่ ารวยเหล่านี้ ไม่ได้แค่ส่ง “สินค้า” ไปยัง
ประเทศยากจน แต่ยังส่ง “ภาระ” ที่มาพร้อมกับมลพิษ 
ก่อให้เกิดสภาพการท างานที่อันตรายส าหรับคนเก็บขยะ 
วิกฤตนี้จึงไม่ใช่แค่เรื่องสิ่งแวดล้อม แต่คือปัญหาความ
เหลื่อมล้ าและความไม่เป็นธรรมที่แฝงอยู่ในทุกขั้นตอน 
ของระบบการผลิตและบริโภค การแก้ไขต้องเริ่มต้นจาก 
ลดการบริโภคที่ไม่จ่าเป็น การเลือกซ้ืออย่างมีสติ และการ
ผลักดันให้ภาค อุตสาหกรรมแฟชั่นรับผิดชอบต่อ
ผลกระทบที่เกิดขึ้นจากผลิตภัณฑ์ของตนเอง 
 

 

อุตสาหกรรมแฟชั่นไม่ได้เป็นเพียงเรื่องของสไตล์
หรือเทรนด์การแต่งตัว แต่ยังเป็นหนึ่งในต้นตอส าคัญที่สร้าง
มลพิษมากที่สุดในโลก ซึ่งมีการปล่อยก๊าซเรือนกระจกมาก
ถึง 8% ของปริมาณของทั้งโลก และใช้ทรัพยากรน้่า 
อย่างมหาศาลมากถึง 215 ล้านล้านลิตรต่อปี หรือเทียบเท่า
กั บสระ ว่ ายน้่ า โอลิ มปิ ก  86 ล้ านสระ  นอกจ ากนี้ 
ยังพ่ึงพาสารเคมีนับพันชนิดที่ ใช้ในกระบวนการผลิต  
หลายชนิดเป็นอันตรายต่อสุขภาพของมนุษย์และระบบ
นิเวศ ตั้งแต่ฟอกย้อมเส้นใยไปจนถึงเคลือบกันรอยยับ 
บนเสื้อตัวโปรด ซึ่งในยุคของ Fast Fashion ที่เสื้อผ้าไม่ได้
ถูกออกแบบมาให้ใส่นาน แต่ให้ใส่แล้วทิ้ง ท าให้ความยั่งยืน
กลายเป็นสิ่งฟุ่มเฟือย 
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ในวันปลอดขยะสากล ( International Day of 
Zero Waste)  นาย อัน โตนิ โ อ  กู เ ตร์ เ รส  เลขา ธิ การ
สหประชาชาติ เตือนถึงผลกระทบร้ายแรงของอุตสาหกรรม
แฟชั่น พร้อมกล่าวว่า "การแต่งตัวให้ดูดีอาจท่าให้โลก 
ตายได้" สะท้อนให้เห็นถึงผลกระทบของอุตสาหกรรมนี้ 
ที่ไม่เพียงแค่สร้างมลพิษ แต่ยังเร่งการเสื่อมโทรมของ
ทรัพยากรธรรมชาติ แม้สถานการณ์จะน่ากังวลแต่ในวิกฤต
ก็ยังมีโอกาส ผู้เชี่ยวชาญระบวุ่าหากเราเพิ่มอายุการใช้งาน
ของเสื้อผ้าแค่ 2 เท่า จะช่วยลดการปล่อยก๊าซเรือน
ก ร ะจก ไ ด้ ม า ก ถึ ง  44% ใ นขณะ เดี ย ว กั น ก็ มี ก า ร
เปลี่ยนแปลงเชิงบวกที่ก าลังเกิดขึ้น ดีไซเนอร์รุ่นใหม่เริ่มใช้
วัสดุรีไซเคิล ตลาดสินค้ามือสองก าลังเติบโตอย่างรวดเร็ว 
ตลอดจนผู้บริโภคให้ความส าคัญกับความยั่งยืนมากขึ้น 
และเริ่มตั้งค าถามกับค าว่า "แฟชั่น" มากกว่าเดิม นายอันโตนิโอ 
กูเตร์เรส ย้ าว่า "ทุกคนสามารถมีส่วนร่วมในการต่อสู้ 
กับขยะ" สะท้อนให้ เห็นถึงทุกคนมีบทบาทบนเวทีนี้   
โดยการเปลี่ยนแปลงต้องมาจากทั้งระบบ ผู้ผลิตต้องโปร่งใส 
ผู้บริโภคต้องใส่ใจ และรัฐบาลต้องกล้าก าหนดมาตรฐาน
ใหม่ให้กับอุตสาหกรรม 
 

 

ท่ามกลางเสียงวิจารณ์ หลายแบรนด์พยายาม
แสดงออกว่าเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม แต่ในความเป็นจริง  
ค าว่า Eco-friendly หรือ Sustainable บนฉลากเสื้อผ้า
หลายชิ้นอาจเป็นแค่กลยุทธ์ทางการตลาด ที่หลอกให้
ผู้บริโภครู้สึกดีโดยไม่มีการเปลี่ยนแปลงที่แท้จริง  หรือ 
ที่เรียกว่า Greenwashing  

“ไม่มีพื้นที่ส่าหรับการฟอกเขียว” นายอันโตนิโอ 
กูเตร์เรส กล่าวย้ าว่าการลดขยะ การหมุนเวียนทรัพยากร 
และการใช้วัสดุอย่างรับผิดชอบ ไม่ควรเป็นเพียงตัวเลือก
หรือโฆษณา แต่ต้องกลายเป็นมาตรฐานใหมข่องอุตสาหกรรม 

เสื้อผ้าบางตัวที่สวมใส่อาจมีราคาถูก แต่ต้นทุน 
ที่แท้จริงอาจสูงกว่าที่คิด ในแต่ละปีอุตสาหกรรมแฟชั่น
ผลิตเสื้อผ้าหลายพันล้านชิ้น เพ่ือตอบสนองความต้องการ
ตามกระแส Fast Fashion ซึ่งเป็นเทรนด์ที่เน้นความเร็ว 
ราคาไม่แพง และเต็มไปด้วยของใหม่ที่มาแทนของเก่า 
อย่างรวดเร็ว แต่สิ่งที่ถูกมองข้ามคือ ปริมาณขยะมหาศาล 
การใช้ทรัพยากรอย่างสิ้นเปลือง และผลกระทบทาง

สิ่งแวดล้อมที่รุนแรง โดยเสื้อผ้าราคาถูกที่ซื้อมาใส่เพียง 
ไม่กี่ครั้งก่อนจะถูกโยนทิ้งนั้นสร้างภาระต่อโลกมหาศาล 
โดยวัตถุดิบที่ใช้ ได้แก่ ฝ้าย ต้องใช้ทรัพยากรน้ ามหาศาล 
ในการปลูก เสื้อยืด 1 ตัว ต้องใช้น้่ามากถึง 2,700 ลิตร 
ซึ่งเทียบเท่ากับปริมาณที่คนคนหนึ่งสามารถดื่มได้ถึง 2 ปี 
ขณะเดียวกัน อุตสาหกรรมนี้ยังเป็นแหล่งปล่อยก๊าซเรือน
กระจกขนาดใหญ่ มากกว่าการเดินทางทางอากาศและ 
ทางทะเลรวมกัน ตลอดจนสารเคมีที่ใช้ในกระบวนการผลิต
ปนเปื้อนลงสู่แม่น้ าล าคลอง ท าลายระบบนิเวศ และส่งผล
ต่อสุขภาพของประชากรที่อาศัยอยู่ใกล้โรงงาน 

ถึงเวลาหยุด Fast Fashion ไม่ว่าจะเป็นผู้ผลิต 
รั ฐบาล  หรื อผู้ บ ริ โ ภค  ทุ กคนมี บทบาทในวิ กฤตนี้ 
ในการร่วมกันเปลี่ยนแปลงอุตสาหกรรมแฟชั่ นให้มี 
ความยั่งยืนมากขึ้นได้ ตั้งแต่ผู้ผลิตที่ต้องออกแบบเสื้อผ้า 
ให้มีคุณภาพและอายุการใช้งานยาวนาน ใช้วัสดุรีไซเคิลมาก
ขึ้น และรัฐบาลต้องเข้ามาก ากับดูแลอย่างจริงจัง ทั้งการ
จัดการของเสีย และการส่งเสริมธุรกิจที่ยั่งยืน ตลอดจน
ผู้บริโภคที่ต้องคิดให้รอบคอบก่อนซื้อ เลือกสนับสนุน 
แบรนด์ที่มีจริยธรรม สนับสนุนตลาดสินค้ามือสอง และลด
การบริโภคทีเ่กินจ าเป็น 

"แฟชั่นควรเป็นสัญลักษณ์ของความคิดสร้างสรรค์  
ไม่ใช่หายนะของโลก" 
- António Guterres 

แม้เสื้อผ้าจะดู เป็นเรื่องเล็กในชีวิตประจ าวัน  
แต่หากเราย้อนดูเส้นทางการผลิตตั้งแต่ต้นน้ าถึงปลายน้ า 
จะพบว่าทุกขั้นตอนล้วนทิ้งร่องรอยไว้กับโลกใบนี้ ไม่ว่า 
จะเป็นการใช้น้ าและพลังงานในปริมาณมหาศาล การปล่อย
ก๊าซเรือนกระจกจากโรงงานผลิต ไปจนถึงการปนเปื้อนของ
สารเคมีในแหล่งน้ าธรรมชาติ ตลอดจนสภาพแรงงาน 
ที่ไม่เป็นธรรมในประเทศก าลังพัฒนา ซึ่งทั้งหมดนี้ล้วน 
เป็นต้นทุนที่ โลกและมนุษย์บางกลุ่มต้องแบกรับแทน 
ความสะดวกและราคาที่ถูกลงของผู้บริโภคส่วนใหญ่ 

Fast Fashion ไม่เพียงเป็นกระแส แต่คือกลไก
หนึ่งของระบบเศรษฐกิจที่ เร่งการบริโภคเกินจ่าเป็น  
ท าให้เสื้อผ้ากลายเป็นสินค้าที่ถูกซื้อใส่เพียงไม่กี่ครั้งก่อน
กลายเป็นขยะ ซึ่งนอกจากจะสะท้อนถึงปัญหาสิ่งแวดล้อม
แล้ว ยังชี้ให้เห็นถึงความเหลื่อมล้ าเชิงโครงสร้างระหว่าง
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ผู้ผลิตและผู้บริโภค รวมถึงระหว่างประเทศร่ ารวยกับ
ประเทศยากจนอีกด้วย 

การแก้ไขปัญหานี้ไม่สามารถเกิดขึ้นจากฝ่ายใด
ฝ่ายหนึ่ง แต่ต้องมาจากทุกระดับของสังคม ภาคธุรกิจ 
ต้องหันมารับผิดชอบต่อห่วงโซ่อุปทานทั้งหมด ตั้งแต่แหล่ง
วัตถุดิบไปจนถึงผลกระทบหลังการขาย ต้องโปร่งใสและ 
มุ่งสู่นวัตกรรมที่ยั่งยืน รัฐบาลต้องเข้ามาก ากับดูแลอย่าง
จริงจัง ออกกฎหมายควบคุมการผลิตและการจัดการ 
ของเสีย พร้อมส่งเสริมระบบเศรษฐกิจหมุนเวียนที่เอ้ือต่อ
การ พัฒนาอย่ างยั่ งยืน  ส่ วนผู้ บริ โภคคือพลั งส าคัญ 
ที่มีบทบาทในการผลักดันการเปลี่ยนแปลง โดยเริ่มจากการ
ตระหนักรู้ถึงเบื้องหลังของสินค้า ตั้งค าถามกับทุกการซื้อ 
ลดการบริโภคที่เกินจ าเป็น หันมาเลือกใช้เสื้อผ้ามือสอง 
ซ่อมแซมแทนการทิ้ง และสนับสนุนแบรนด์ที่มีจริยธรรม 

เพราะทุกการเลือกซื้อไม่ใช่แค่การจ่ายเงิน แต่คือ
การส่งเสียงและจุดประกายการเปลี่ยนแปลงในระบบ  
แม้การเปลี่ยนแปลงจะไม่เกิดขึ้นในชั่วข้ามคืน แต่หากเรา
ทุกคนเริ่มต้นเปลี่ยนมุมมอง เปลี่ยนพฤติกรรม และร่วม
ผลักดันให้เกิดมาตรฐานใหม่ที่รับผิดชอบต่อโลกมากขึ้น 
เสื้อผ้าชิ้นถัดไปที่เราเลือก อาจไม่ใช่แค่เครื่องแต่งกาย  
แต่คือส่วนหนึ่งของค่าตอบในการรักษาโลกใบนี้ไว้ให้คน
รุ่นต่อไป 

กองยุทธศาสตร์และประสานความร่วมมือระหว่างประเทศ 
ส านักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 

ความสอดคล้องกับเป้าหมาย SDGs 

SDG12 สร้างหลักประกันให้มีแบบแผนการผลิตและการ
บริโภคท่ียั่งยืน 

SDG13 ปฏิ บั ติ ก า ร อย่ า ง เ ร่ ง ด่ ว น เ พ่ื อต่ อ สู้ กั บ ก า ร
เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและผลกระทบทีเกิดขึ้น 
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