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ระบบนิเวศแต่ละประเภทล้วนมีบทบาทเฉพาะ 
ในการรักษาสมดุลของโลก ท่ามกลางความหลากหลาย 
ของระบบนิเวศนั้น “ทุ่งหญ้า” ครอบคลุมพ้ืนที่ขนาดใหญ่
และมีบทบาทส าคัญเชิงสิ่งแวดล้อม สังคม และเศรษฐกิจ 
แม้จะถูกพูดถึงน้อยเมื่อเทียบกับป่าไม้หรือพ้ืนที่ชุ่มน้ า  
แต่ทุ่งหญ้ากลับมีความเชื่อมโยงกับชีวิตมนุษย์และระบบ
นิเวศทั่วโลก บทความนี้จึงน าเสนอภาพรวมของทุ่งหญ้า 
โดยเน้นย้ าบทบาทส าคัญในหลากหลายมิติ เพ่ือชี้ให้เห็นว่า
ทุ่งหญ้าไม่ใช่เพียงภูมิทัศน์ธรรมชาติ แต่เป็นองค์ประกอบ 
ที่ขาดไม่ได้ของความยั่งยืนในระดับโลก 

 

 

เมื่อมองผ่านสายตาธรรมดา ทุ่งหญ้าอาจดูเหมือน
ผืนดินราบที่ปกคลุมด้วยพืชล้มลุกเขียวขจี แต่แท้จริงแล้ว 
พ้ืนที่กว้างใหญ่เหล่านี้คือหนึ่งในระบบนิเวศที่มีความซับซ้อน
และหลากหลายมากที่สุดของโลก ทุ่งหญ้าเป็นระบบนิเวศ
ที่รองรับความหลากหลายทางชีวภาพในระดับสูง ทั้งชนิด
พันธุ์พืช สัตว์ และจุลินทรีย์ อีกทั้งยังสามารถปรับตัว 
และถูกใช้ประโยชน์ในรูปแบบต่าง ๆ ตามสภาพภูมิอากาศ
และลักษณะพืชพรรณในแต่ละภูมิภาค ท าให้ทุ่งหญ้าไม่อาจ
ถูกจ ากัดความได้เพียงแบบเดียว 

ตั้งแต่ทุ่งหญ้าแพรี่ในอเมริกาเหนือ ไปจนถึงทุ่งหญ้า
สะวันนาในแอฟริกา ล้วนแสดงให้เห็นถึงความแตกต่างของ
ทุ่งหญ้าทั่วโลก ทุ่งหญ้าเหล่านี้มีชื่อเรียกเฉพาะที่แตกต่างกัน
ตามลักษณะเฉพาะถิ่น เช่น แพรี่ (Prairies) ในอเมริกาเหนือ 
ปัมปัส (Pampas) ในอเมริกาใต้  สเตปป์ (Steppes)  
ในยุโรปและเอเชีย สะวันนา (Savannas) ในทวีปแอฟริกา 
และทุ่งหญ้า Rangelands ในออสเตรเลีย 

 

 

 

 

 

 

ความหลากหลายของชื่อเรียกสะท้อนถึงภูมิศาสตร์และ
วัฒนธรรมที่แตกต่างกัน แต่สิ่งที่เหมือนกันคือความส าคัญ
ของพ้ืนที่ เหล่านี้ต่อความอยู่รอดของสิ่ งมีชีวิตจ านวน
มหาศาล อย่างไรก็ตาม ทุ่งหญ้าก าลังเผชิญวิกฤตที่มักถูก
มองข้าม การเสื่อมโทรมของทุ่งหญ้าไม่ใช่เพียงปัญหา
สิ่งแวดล้อมระดับท้องถิ่น แต่คือความท้าทายระดับโลก  
หากปล่อยให้ทุ่งหญ้าถูกท าลายลงอย่างต่อเนื่อง โลกจะสูญเสีย
กลไกส าคัญในการบรรลุเป้าหมายด้านความหลากหลาย 
ทางชีวภาพและการพัฒนาที่ยั่งยืน 

ศาสตราจารย์ริชาร์ด บาร์ดเจ็ตต์ (Richard Bardgett) 
ระบวุ่า การเสื่อมโทรมของทุ่งหญ้าเป็นปัญหาส าคัญระดับ
โลกที่จ าเป็นต้องได้รับการแก้ไข หากเราต้องการบรรลุ
เป้ าหมายหลักในแผนงานด้ านความหลากหลาย 
ทางชีวภาพ เช่น เป้าหมายความหลากหลายทางชีวภาพ 
ไอจิ (Aichi Biodiversity Targets) ภายใต้อนุสัญญาว่าด้วย
ความหลากหลายทางชีวภาพ (CBD) รวมถึงเป้าหมาย 
การพัฒนาที่ยั่งยืนของสหประชาชาติ (SDGs) ซึ่งครอบคลุม
ถึงการฟ้ืนฟูและการใช้ระบบนิเวศบนบกอย่างยั่ งยืน  
การแก้ไขปัญหาความหิวโหยและความยากจน ตลอดจน
การบรรเทาผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 

 
ที่มารูปภาพ : British Ecological Society (2019) 

ทุ่ งหญ้าไม่ใช่ เพียงภู มิทัศน์ที่ รอรับลมพัดผ่าน  
แต่เป็นกลไกส าคัญที่รักษาสมดุลชีวิตบนโลก การรักษาทุ่งหญ้า
ให้คงอยู่จึงหมายถึงการรักษาความหลากหลายทางชีวภาพ 
สร้างความม่ันคงให้กับมนุษยชาติและโลกใบนี้ในระยะยาว 
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ที่มา : Sun et al., (2022) 

 

 

ทุ่งหญ้าเป็นระบบนิเวศที่มีความสามารถในการ 
เก็บกักคาร์บอนใต้ดินได้อย่างมั่นคงและยั่งยืน ด้วยระบบราก
ที่ลึก หนาแน่น และยืดหยุ่นของพืชเหล่านี้ ท าให้คาร์บอน
มากถึง 90% ถูกเก็บไว้ใต้พื้นดินในรูปของคาร์บอนอินทรีย์
ในดิน ซึ่งมีความเสถียรและคงอยู่ได้นานกว่าคาร์บอนที่อยู่
เหนือดิน ความลึกของระบบรากยังช่วยให้ทุ่งหญ้าทนทาน
ต่อแรงกดดันจากสิ่งแวดล้อม เช่น ไฟป่าและความแห้งแล้ง 
ได้ดีกว่าป่าไม้ งานวิจัยหลายชิ้นที่เกิดขึ้นในช่วงหลังแสดง 
ให้เห็นว่า ทุ่งหญ้าอาจกักเก็บคาร์บอนได้มากกว่าที่เคย
ประเมินไว้ ซึ่งหมายความว่าศักยภาพการกักเก็บคาร์บอน
ของทุ่งหญ้าทั่วโลกอาจถูกมองข้ามไปอย่างมาก 

ถึงแม้ว่าทุ่งหญ้าจะกักเก็บคาร์บอนต่อหน่วยพ้ืนที่
ได้น้อยกว่าป่าไม้ แต่ด้วยขนาดพ้ืนที่ที่ครอบคลุมอยู่ทั่วโลก 
ทุ่งหญ้าจึงเป็นแหล่งสะสมคาร์บอนบนบกที่มีความส าคัญ 
ไม่แพ้กัน ปัจจุบันทุ่งหญ้าคิดเป็นสัดส่วนสูงถึง 34%  
ของคาร์บอนบนพื้นดินทั่วโลก  ในขณะที่ป่าไม้เก็บไว้
ประมาณ 39% ซึ่งส่วนต่างเพียงเล็กน้อยนี้สะท้อนบทบาท
เชิงพ้ืนที่ของทุ่งหญ้าในการรักษาสมดุลคาร์บอนในระบบ
โลกอย่างที่ไม่อาจมองข้าม 

ที่มา : World Resources Institute (2025) 

การจัดการทุ่งหญ้าอย่างเหมาะสมสามารถเพิ่ม
ศักยภาพในการกักเก็บคาร์บอนได้อย่างชัดเจน หนึ่งใน
แนวทางที่ได้รับความสนใจคือ การผสมผสานต้นไม้เข้าไป 
ในพ้ืนที่เลี้ยงสัตว์ หรือ “ระบบเกษตรป่าไม้” ซึ่งมีผล
โดยตรงต่อการเพ่ิมปริมาณคาร์บอนที่สะสมอยู่ ในดิน 
โดยเฉพาะในเขตร้อนที่พ้ืนดินเสื่อมโทรมหรือให้ผลผลิตต่ า 
การน าแนวทางนี้มาใช้ช่วยเร่ งการฟ้ืนฟูดินและเ พ่ิ ม 
การสะสมคาร์บอนอย่างต่อเนื่อง ขณะเดียวกัน การรักษา
ทุ่งหญ้าให้คงสภาพเปิดโล่งตามธรรมชาติก็มีความส าคัญ
ไม่น้อย เพราะพืชพรรณเฉพาะถิ่นที่ปรับตัวกับระบบนิเวศ
ทุ่งหญ้าโดยตรงนั้น มีบทบาทหลักในการกักเก็บคาร์บอน 
ใต้ดินได้อย่างมั่นคง ทั้งสองแนวทางนี้สะท้อนให้เห็นว่า 
ทุ่งหญ้าไม่ได้เป็นเพียงพ้ืนที่รองจากป่าไม้ แต่คือแนวทาง
ส าคัญของการแก้ปัญหาภูมิอากาศที่ ใช้ธรรมชาติ เป็ น
เครื่องมือหลักในการฟ้ืนฟูสมดุลของโลก 

 

 

ทุ่งหญ้าไม่ได้เป็นเพียงพื้นที่โล่งกลางธรรมชาติ 
แต่เป็นบ้านของชีวิตนับไม่ถ้วน พ้ืนที่เหล่านี้รองรับพืช 
และสัตว์หลากหลายชนิด ตั้งแต่สัตว์เลี้ยงลูกด้วยนมขนาดใหญ่ 
ไปจนถึงสัตว์ขนาดเล็กที่อาศัยอยู่ใต้ดิน ความหลากหลาย 
ที่เกิดขึ้นไม่ได้กระจายแบบสุ่ม แต่เกิดขึ้นอย่างมีแบบแผน 
ในระบบนิเวศที่ เชื่อมโยงกันอย่างแน่นแฟ้น บางชนิด 
ไม่สามารถพบได้ในป่าหรือพ้ืนที่ชุ่มน้ า แต่พ่ึงพาทุ่งหญ้า
โดยตรงเพ่ือด ารงชีวิต 

พื้นที่ทุ่งหญ้า ป่าละเมาะ และทุ่งหญ้าสะวันนา 
ครอบคลุมเกือบ 1 ใน 3 ของพื้นที่ความหลากหลาย 
ทางชีวภาพที่ส าคัญท่ัวโลก หรือคิดเป็นพื้นที่กว่า 6.8 ล้าน
ตารางกิโลเมตร ทุ่งหญ้าเขตอบอุ่นบางแห่งมีความหนาแน่น
ของสิ่ งมีชีวิตสู งจนสามารถพบพืชและสัตว์ได้ เกือบ  
90 ชนิดต่อหนึ่งตารางเมตร ซึ่งนับว่าเป็นหนึ่งในระบบ
นิเวศท่ีอุดมสมบูรณ์ที่สุดของโลก 

สัตว์เลี้ยงลูกด้วยนมขนาดใหญ่หลายชนิดที่เป็น
สัญลักษณ์ของแต่ละภูมิภาค ล้วนพึ่งพาทุ่งหญ้าโดยตรง 
ไม่ว่าจะเป็นกระทิงในทุ่งหญ้าอเมริกาเหนือ ช้างและยีราฟ
ในแอฟริกา หรือม้าป่าที่ยังหลงเหลือในทุ่งหญ้าในยูเรเซีย 
เช่นเดียวกับ นกทุ่งหลากหลายชนิด รวมถึงกระรอกดินแพรรี 
(Prairie Dog) ที่ ต่ างก็ ต้ องการสภาพแวดล้ อมเปิ ดโล่ ง 
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ของทุ่งหญ้าเพ่ือการผสมพันธุ์และท ารัง นอกจากนี้ ทุ่งหญ้า
ยังเป็นที่อยู่อาศัยของสัตว์เลื้อยคลาน สัตว์สะเทินน้ าสะเทิน
บก และสัตว์ขนาดเล็กใต้ดินจ านวนมาก ซึ่งมีบทบาทส าคัญ
ในห่วงโซ่อาหาร และช่วยรักษาสมดุลของระบบนิเวศโดยรวม 

 

 

ตั้งแต่การควบคุมการไหลของน้ า การลดการพังทลาย
ของดิน จนถึงการฟ้ืนฟูธาตุอาหาร ทุ่งหญ้าคือระบบนิเวศ 
ที่มีบทบาทส าคัญในการรักษาสมดุลของน้ าในธรรมชาติ  
ด้วยระบบรากพืชที่ลึกและหนาแน่น ทุ่งหญ้าจึงสามารถ
ช่วยให้น้ าฝนซึมลงใต้ดินได้ดี เติมเต็มแหล่งน้ าบาดาล  
ลดความเสี่ยงของน้ าท่วมในพื้นที่ลุ่มต่ า และยังบรรเทา
ผลกระทบจากความแห้งแล้งได้อย่างมีนัยส าคัญ 

นอกจากการจัดการน้ าแล้ว ทุ่งหญ้ายังมีบทบาท
ส าคัญในการรักษาคุณภาพดิน โดยระบบรากพืชและ
จุลินทรีย์ในดินช่วยเสริมสร้างความอุดมสมบูรณ์ของธาตุ
อาหารและลดการพังทลายของดิน  ซึ่งมีความส าคัญ 
อย่างยิ่งในบริบทที่โลกก าลังเผชิญกับปัญหาการสูญเสีย 
หน้าดินไปถึงเกือบครึ่งในช่วง 150 ปีที่ผ่านมา ความสามารถนี้
ช่วยให้ทุ่งหญ้ากลายเป็นระบบนิเวศที่มีความยืดหยุ่นต่อแรง
กดดันจากสภาพแวดล้อมและสนับสนุนการเกษตรอย่างยั่งยืน
ในระยะยาว 

บทบาทของทุ่งหญ้าไม่ได้จ ากัดอยู่แค่ระบบน้ า 
และดิน แต่ยังรวมถึงการสนับสนุนสัตว์ผสมเกสรอย่างผึ้ง
และผีเสื้อ ซึ่งมีผลโดยตรงต่อผลผลิตทางการเกษตรทั่วโลก 
ราว 35% ของพืชอาหารที่มนุษย์บริโภคพึ่งพาการผสม
เกสรจากสัตว์เหล่านี้ ดังนั้น การอนุรักษ์ทุ่งหญ้าให้คงความ
อุดมสมบูรณ์จึงไม่เพียงแต่ช่วยรักษาความหลากหลาย 
ทางชีวภาพเท่านั้น แต่ยังเป็นการรับประกันความมั่นคง 
ทางอาหารในระดับโลกอีกด้วย 

 

 

แม้จะถูกมองข้ามในหลายพ้ืนที่ของโลก ทุ่งหญ้า
กลับเป็นรากฐานทางเศรษฐกิจของผู้คนจ านวนมหาศาล 
มากกว่า 1,000 ล้านคนทั่วโลก ยังคงพึ่งพาทุ่งหญ้า 
ในฐานะแหล่งยังชีพ ไม่ว่าจะผ่านการเลี้ยงสัตว์ การผลิต
อาหาร หรือการใช้ประโยชน์จากที่ดินในรูปแบบต่าง ๆ 

ไม่ เ พียงแต่ เชื่ อมโยงกับวิถีชี วิต ของผู้ คนแต่ทุ่ งหญ้ า 
ยั งมี บทบาทใน โคร งสร้ า ง เ ศรษฐกิ จ ของปร ะ เ ทศ 
ห ล า ย แ ห่ ง  โ ด ย เ ฉ พ า ะ ภู มิ ภ า ค ที่ ร ะ บ บ ป ศุ สั ต ว์ 
และเกษตรกรรมยังคงเป็นกลไกหลักในการสร้างรายได้ 
และความม่ันคงทางอาหาร 

มูลค่ าทาง เศรษฐกิ จจากการผลิตปศุ สัต ว์ 
และบริการอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้องกับทุ่งหญ้าถูกประเมินว่า 
สูงถึง 20.8 ล้านล้านดอลลาร์สหรัฐต่อปี ตัวเลขนี้ เกิน
ผลิตภัณฑ์มวลรวมภายในประเทศ (GDP) ของทุกประเทศ
ในโลก ยกเว้นเพียงสหรัฐอเมริกาและจีนเท่านั้น ทุ่งหญ้า 
จึงไม่ใช่แค่ทุ่งโล่ง แต่คือระบบผลิตโปรตีนจากสัตว์ที่ส าคัญ
ของโลก โดยเฉพาะในประเทศก าลังพัฒนาที่ซึ่งแหล่งอาหาร
จากทะเลมีอยูอ่ย่างจ ากัด การเลี้ยงสัตว์ในทุ่งหญ้ากลายเป็น
หัวใจของความมั่นคงทางอาหารในหลายภูมิภาค 

กลุ่มที่ได้ประโยชน์จากทุ่งหญ้ามากที่สุด กลับมัก
เป็นกลุ่มที่มีทรัพยากรน้อยที่สุด ประมาณ 1,000 ล้านคน 
ทั่วโลก ซึ่งส่วนใหญ่อยู่ใต้เส้นความยากจนต้องพึ่งพา 
การเลี้ยงปศุสัตว์เป็นช่องทางหลักในการด ารงชี วิต 
และหารายได้ โดยเฉพาะในภูมิภาคแอฟริกาที่การเลี้ยงสัตว์
แบบอพยพและการใช้ พ้ืนที่ทุ่งหญ้าสะวันนามีบทบาท 
ทางเศรษฐกิจในระดับประเทศ โดยบางประเทศมีผลิตภัณฑ์
มวลรวมภายในประเทศ (GDP) ที่พ่ึงพากิจกรรมเหล่านี้ 
ถึง 5 - 25% ทุ่งหญ้าจึงไม่ใช่เพียงระบบนิเวศธรรมชาติ  
แต่คือโครงข่ายเศรษฐกิจที่เชื่อมโยงผู้คนจ านวนมหาศาล 
ไว้กับผืนดิน 

 

 

แม้ทุ่งหญ้าจะไม่ใช่ภาพจ าแรกของระบบนิเวศ 
ที่ส าคัญ แต่แท้จริงแล้วมันคือพ้ืนที่ยุทธศาสตร์ที่มีบทบาท
ในระดับโลก ตั้งแต่การกักเก็บคาร์บอน การสนับสนุน 
ความหลากหลายทางชีวภาพ ไปจนถึงการด ารงวิถีชีวิต 
ของผู้คนอย่างยั่งยืน หากมีการจัดการที่รอบคอบ ทุ่งหญ้า
จะกลายเป็นกลไกส าคัญที่ เชื่อมโยงเป้าหมายด้าน
สิ่งแวดล้อม เศรษฐกิจ และสังคมเข้าด้วยกัน ซึ่งในหลาย
พ้ืนที่ของโลก ทุ่ งหญ้า เป็นพ้ืนที่ผลิตอาหาร เป็นบ้าน 
ของชุมชน และเป็นเขตป้องกันการเปลี่ยนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศ แต่สิ่งที่น่ากังวลคือบทบาทเหล่านี้ยังไม่ได้รับ 
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การตระหนักอย่างเต็มที่จากนโยบายหรือการจัดสรร
ทรัพยากรในระดับโลก 

ในปัจจุบัน ทุ่งหญ้าทั่วโลกกว่าครึ่งหนึ่งก าลัง
เผชิญภาวะเสื่อมโทรม ทั้งจากการขยายเกษตรกรรม 
เมือง การรุกรานของชนิดพันธุ์ต่างถิ่น หรือผลกระทบ 
จากปศุสัตว์ อีกทั้งการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศซ้ าเติม
วิกฤตนี้ ให้รุนแรงขึ้น ทั้งในแง่ของความร้อนที่ เ พ่ิมขึ้น 
และสภาพอากาศที่ไม่แน่นอน การเสื่อมโทรมของทุ่งหญ้า
ไม่ได้แปลว่าพ้ืนที่นั้นสูญเสียเพียงทรัพยากรธรรมชาติ  
แต่ยังหมายถึงการปล่อยคาร์บอนที่เคยสะสมอยู่ในดิน
กลับคืนสู่ชั้นบรรยากาศ หากไม่มีการจัดการอย่างเหมาะสม 
การสูญเสียทุ่งหญ้าอาจส่งผลให้เกิดการปล่อยก๊าซ 
เรือนกระจกทั่วโลกราว 4.25 พันล้านตันภายในปี 2050 
ซึ่งเทียบได้กับการปล่อยก๊าซของทั้งประเทศอินเดีย 
ในหนึ่งปี นี่คือภาพสะท้อนว่าทุ่งหญ้าไม่ได้เป็นเพียงระบบ
นิเวศท้องถิ่น แต่คือจุดเปลี่ยนของวิกฤตระดับโลก 

แม้เคยถูกมองข้ามจากเวทีการอนุรักษ์ระดับ
นานาชาติ ทุ่งหญ้าก็เริ่มได้รับความสนใจเพ่ิมขึ้น องค์การ
สหประชาชาติ ได้ประกาศให้ปี  2026 เป็นปีสากล 
แห่งทุ่งเลี้ยงสัตว์และกลุ่มปศุสัตว์ อย่างไรก็ตาม ความรู้ 
และการตระหนักรู้เพียงอย่างเดียวไม่เพียงพออีกต่อไป 
ภาครัฐและภาคเอกชนจ าเป็นต้องปรับนโยบายและการ
ลงทุนเพื่อคุ้มครองและฟื้นฟูทุ่งหญ้าในระดับที่จริงจัง
เทียบเท่าป่าไม้ เพ่ือบรรลุเป้าหมายการพัฒนาอย่างยั่งยืน
ภายในปี 2030 ซึ่งประกอบด้วยการไม่สูญเสียพ้ืนที่ทุ่งหญ้า 
การเพ่ิมการคุ้มครอง การฟ้ืนฟูพ้ืนที่เสื่อมโทรม และการ
จัดการอย่างยั่งยืน ทุ่งหญ้าจะต้องได้รับการยอมรับว่าเป็น
หัวใจของความมั่นคงทางสิ่งแวดล้อมอย่างแท้จริง 

 

 

แม้จะถูกมองข้ามจากสายตานโยบายและสังคม 
ในหลายพ้ืนที่ของโลก แต่เมื่อพิจารณาอย่างรอบด้าน 
จะพบว่าทุ่งหญ้ามีบทบาทเชิงระบบที่ครอบคลุมตั้งแต่
สิ่งแวดล้อม เศรษฐกิจ จนถึงความม่ันคงของมนุษยชาติ 
การรักษาและฟ้ืนฟูทุ่ งหญ้าจึงไม่ใช่ เ พียงการอนุรักษ์
ธรรมชาติ แต่คือการลงทุนระยะยาวเพ่ือเสถียรภาพของโลก
ในอนาคต เม่ือเราหันกลับมามองทุ่งหญ้าอย่างจริงจัง  

เราอาจค้นพบค าตอบของความยั่งยืนที่หลบเร้นอยู่บน
พื้นที่โล่งกว้างเหล่านี้มาโดยตลอด 

กองยุทธศาสตร์และประสานความร่วมมือระหว่างประเทศ 
ส านักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 

ความสอดคล้องกับเป้าหมาย SDGs 

SDG13 ปฏิ บั ติ ก า ร อย่ า ง เ ร่ ง ด่ ว น เ พ่ื อต่ อ สู้ กั บ ก า ร
เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและผลกระทบที่เกิดข้ึน 

SDG15 ปกป้อง ฟ้ืนฟู และสนับสนุนการใช้ระบบนิเวศบน
บกอย่างยั่งยืน จัดการป่าไม้อย่างยั่งยืน ต่อสู้การกลาย
สภาพเป็นทะเลทรายหยุดการเสื่อมโทรมของที่ดินและฟ้ืนฟู
สภาพกลับมาใหม่ และหยุดการสูญเสียความหลากหลาย
ทางชีวภาพ 
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