
1 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

     
      
      
 แนวคิดแฟชั่นรักษ์ โลกที่ ยั่ งยืน  (Sustainable 
Fashion) หรือแฟชั่ นช้ า  (Slow Fashion) สร้ า งความ
เปลี่ยนแปลงต่อความนิยมของเสื้อผ้าแบบแฟชั่นเร็ว  
(Fast Fashion) ใ ห้ ล ดล ง  แฟชั่ น เ ร็ ว  (Fast Fashion)  
มีกระบวนการผลิตโดยตรงจากโรงงานอุตสาหกรรม 
เป็นหลัก เต็มไปด้วยความฟุ่มเฟือยและก่อให้เกิดขยะ 
จากอุตสาหกรรมแฟชั่นเป็นจ านวนมาก ที่มาพร้อมกับ 
การเอารัดเอาเปรียบแรงงานและผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม 
อย่างมาก จากฟาร์มถึงตู้ เสื้อผ้า (Farm to Closet)  
เป็นแนวคิดแฟชั่นรั กษ์ โลกที่ ยั่ งยืน  (Sustainable 
Fashion) หรือเป็นแฟชั่นช้า (Slow Fashion) แบรนด์
รูปแบบใหม่ทีป่ฏิเสธแฟชั่นอุตสาหกรรมทีผ่ลิตสิ้นค้าออกมา
เป็นจ านวนมากเพ่ือเป็นแนวทางส าหรับเสื้อผ้าที่ยั่งยืน  
โดยให้ความส าคัญตลอดวงจรของเสื้อผ้าตั้งแต่การใช้
วัตถุดิบ การผลิต การจ าหน่าย การใช้สวมใส่ ไปจนถึงการ
ทิ้งท าลาย เ พ่ือประโยชน์แก่สิ่ งแวดล้อม สังคม และ
ผู้เกี่ยวข้องในแวดวงแฟชั่นทั้งหมด 

 

 
 

• ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม 

อุตสาหกรรมแฟชั่นเป็นอุตสาหกรรมที่ ถือว่า
ก่อให้เกิดมลพิษมากที่สุด และเป็นหนึ่งในธุรกิจที่ ไม่ถูก
ควบคุมมากนัก ท าให้การเตบิโตของภาคอุตสาหกรรม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แฟชั่นเร็ว (Fast Fashion) เป็นไปอย่างรวดเร็วก่อให้เกิด
การใช้ทรัพยากรธรรมชาติมหาศาลที่ส่งผลกระทบต่อ
สิ่งแวดล้อมมีการปล่อยก๊าซเรือนกระจกและกระบวน 
การผลิตส่งผลให้ เกิดน้ าเสียจากอุตสาหกรรมเสื้ อผ้า 
เป็นอย่างมาก แม้ว่าเส้นใยที่ผลิตส่วนใหญ่จะเป็นเส้นใย
สังเคราะห์ แต่การใช้วัสดุสังเคราะห์ที่เพ่ิมขึ้นก็ส่งผลให้เกิด
มลพิษต่อสิ่งแวดล้อมเพ่ิมมากขึ้น ปัจจุบันมีการผลิตเส้นใย
สังเคราะห์ถึง 1.35% ของการใช้น้ ามันทั่วโลก จาก
การศึกษาขององค์การสหประชาชาติ ในปี 2017 ประเมิน
ว่า ภายในปี 2030 อุตสาหกรรมแฟชั่นจะใช้พื้นที่ส าหรับ
การปลูกฝ้าย ป่าไม้ส าหรับเส้นใยจากพืช และทุ่งหญ้า
ส าหรับปศุสัตว์ เพิ่มขึ้นกว่า 35% รวมเป็นพื้นที่ทั้งหมด
ประมาณ 115 ล้านเฮกตาร์ ซึ่งเกือบเท่าขนาดของ
ประเทศแอฟริกาใต้ 

การผลิตวัตถุดิบส าหรับสิ่งทอนั้นมีความเสี่ยง 
ที่จะเกิดผลกระทบต่อผืนดิน เช่น ความเสื่อมโทรมของผืน
ดิน  การ พังทลายของดิน  การ เลี้ ย งสั ตว์มากเกินไป 
จนทุ่งหญ้าเสื่อมโทรม การกลายเป็นทะเลทราย การตัดไม้ 
ท าลายป่า การขาดแคลนน้ าจืด มลพิษของเสีย การสูญเสีย
ความหลากหลายทางชีวภาพ การปล่อยคาร์บอน และ 
การเปลี่ ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ  ทะเลสาบอารัล  
(Aral Sea) เป็นตัวอย่างของผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมจาก 
การปลูกฝ้ายเพ่ือตอบสนองภาคอุตสาหกรรมสิ่งทอและ
เสื้อผ้าที่ไม่มีการควบคุม ทะเลสาบอารัลถือเป็นทะเลสาบ 
ที่ใหญ่เป็นอันดับที่ 4 ของโลก ต้ังแตป่ี 2000 ทะเลสาบแห่ง
นี้ ไ ด้ สู ญ เ สี ย น้ า ไ ป กว่ า  9 0% ของ พ้ื นที่  เ นื่ อ ง จ าก 
กา รท า เ กษตรกร ร มที่ ไ ม่ ยั่ ง ยื น จ าก กา รปลู ก ฝ้ า ย  
การที่ทะเลสาบอารัลเหือดแห้งส่งผลกระทบต่อพ้ืนที่
โดยรอบ เกิด พายุเกลือ ทราย และฝุ่น รวมถึงน้ าเสีย 
ได้ท าลายดิน ท าให้ผลผลิตพืชลดลง ดินเค็มขึ้น กลายเป็น
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ทะเลทรายสูญเสียความหลากหลายทางชีวภาพและ 
การด ารงชีวิตที่เปลี่ยนแปลงไป และสูญเสียแหล่งท าประมง
ที่ส าคัญที่สุดแห่งนึงไปด้วย และตัวอย่างในทะเลทราย 
อาตากามา (Atacama Desert) ซึ่งเต็มไปด้วยขยะจาก
อุตสาหกรรมแฟชั่นที่ ถูกน ามาทิ้ งอย่ างผิดกฎหมาย  
ประเทศชิลีเป็นหนึ่งในสิบประเทศที่น าเข้าเสื้อผ้ามือสอง
มากที่สุด ในปี 2022 เสื้อผ้ามือสองประมาณ 131,574 ตัน 
ถูกน าเข้ามายังชิลี  เสื้อผ้าส่วนใหญ่จะไม่สามรถน ามา 
รีไซเคิลได้ มีเพียงบางส่วนเท่านั้นที่มีมูลค่า ทั้งนี้ ประมาณ 
70% ของสิ่งทอเหล่านี้จะถูกทิ้งที่ผืนทรายหรือการฝังกลบ
อย่างผิดกฎหมาย  

• ผลกระทบต่อวิถีชีวิตดั้งเดิมของชุมชนท้องถิ่น 

อุตสาหกรรมแฟชั่นที่เปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว 
ท า ให้สูญเสี ยความสั มพั นธ์ กั บ วัฒนธรรมดั้ ง เ ดิ ม  
โดยวัฒนธรรมท้องถิ่นถูกท าให้กลมกลืนเป็นวัฒนธรรม
เดียวกันทั่วโลกให้เป็นไปตามกระแสนิยม ท าให้สไตล์หรือ
รูปแบบของงานฝีมือของคนท้องถิ่นถูกกดทับด้วยอิทธิพล
ของแฟชั่ นตะวั นตก น า ไปสู่ การกลื นกิน อัตลั กษณ์ 
ทางวัฒนธรรมของช่างฝีมือท้องถิ่น ผู้ผลิตรายเล็กก็ถูก
ผลักดันเข้าสู่ตลาดด้วยบริษัทข้ามชาติขนาดใหญ่ ท าให้ผู้คน 
ต้องปรับตัวไปตามความต้องการของตลาดโลก 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

• ผลกระทบต่อแรงงาน 

 ด้วยอุตสาหกรรมเสื้อผ้าเร็วเน้นความเร็วในการ
ผลิตสินค้าตามกระแสในช่วงเวลานั้น ส่งผลให้ต้องใช้
แรงงานจ านวนมาก ในการผลิต แม้การ เติบโตของ
อุตสาหกรรมเสื้อผ้าเร็วได้รับการตอบรับจากกระแส 
ความนิยมในปัจจุบันอย่างดี แต่พนักงานส่วนใหญ่กลับ 
มีสภาพการท างานที่ย่ าแย่ ท างานหนัก เช่น คนงานใน
บังกลาเทศบางส่วนท างานถึง 60 ชั่วโมงต่อสัปดาห์   
แต่ค่าจ้างนั้นก็ไม่ได้เพ่ิมมากขึ้นตาม มีคนงานเพียงแค่ 2% 
ที่ได้รับค่าจ้างอย่างสมเหตุสมผล นอกจากนี้แล้ว พนักงาน
ในโรงงานเหล่านี้ส่วนใหญ่อาศัยอยู่ใกล้ทางน้ า ซึ่งในน้ าต่าง
ก็มีสารปนเปื้อนอันตรายที่มาจากการขั้นตอนการผลิต
เสื้อผ้าส่งผลให้มีสุขภาพร่างกายย่ าแย่ด้วยเช่นกัน 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หมายเหตุ: แผนภาพวิเคราะห์และเรียบเรียงเนื้อหาโดยผู้เขียน 
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กรณีศึกษาจากฟาร์มถึงตู้ เสื้อผ้า  (Farm to Closet)  
แบรนด์  SukkhaCitta ของ อิน โดนี เ ซี ย เป็ นตั ว อย่ า ง 
การใช้แนวคิดฟาร์มสู่ตู้เสื้อผ้า (Farm to Closet) ที่ร่วมมือ
กั บ เ ก ษ ต ร ก ร ท้ อ ง ถิ่ น แ ล ะ ช่ า ง ฝี มื อ ท้ อ ง ถิ่ น ข อ ง 
เกาะชวา เกาะบาหลี ติมอร์-เลสเต และฮอนดูรัส โดยราคา
เสื้อผ้าแต่ละชิ้นจะสะท้อนถึงแรงงานจากช่างฝีมือท้องถิ่นที่
ทอผ้าแต่ละชิ้นขึ้นมา เสื้อผ้าทุกชิ้นในคอลเลกชัน "จาก
ฟาร์มถึงตู้ เสื้อผ้า (Farm to Closet) " ท ามาจากเส้นใย
ธรรมชาติ 100% รวมถึงสีย้อมจากพืชที่ใช้วิธีปลูกพืชแบบ
ฟ้ืนฟู เส้นใยฝ้ายจะถูกปั่นด้วยมือและทอด้วยมือ และถูก
ตกแต่งโดยช่างฝีมือพ้ืนเมืองที่ใช้เทคนิคการเขียนเทียนด้วย
มือเรียกว่า บาติก (Batik) ผู้ก่อตั้ง SukkhaCitta เชื่อว่า  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1 B Lab UK ซ่ึงเป็นองค์กรการกุศลที่ก่อตั้งขึ้นในปี 2558 ได้ริเริ่มมาตรฐานการ
รับรอง B Corp Certification ซ่ึงธุรกิจที่ได้มาตราฐาน B Corp Certification 
คือ ธุรกิจที่ได้มาตรฐานสูงสุดของการตรวจสอบผลการด าเนินงานด้านสังคม

หากผู้ซื้อเข้าใจถึงคุณค่าของสินค้าที่จ่ายเงินไป ผู้ซื้อ 
จะตระหนักว่าเสื้อผ้าราคาถูกนั้นมีต้นทุนที่สูงกว่ามาก 
SukkhaCitta เป็นบริษัทแฟชั่นแห่งแรกในอินโดนีเซียที่
ได้รับการรับรอง B Corp1 ซึ่งเป็นสิ่งที่แสดงให้เห็นถึง 
การด าเนินธุรกิจที่มุ่งมั่นในเรื่องความโปร่งใสและความ
รับผิดชอบต่อสังคมและสิ่งแวดล้อม นอกจากนี้ทางแบรนมี
จุดยืนคือจะไม่ยึดติดกับแฟชั่นตามฤดูกาลแบบเดิม ๆ หรือ
เร่งรัดการท างานของช่างฝีมือหรือใช้ทรัพยากรธรรมชาติ 
ที่เกินก าลัง หากสินค้าเป็นที่ต้องการมาก แต่ปัจจัยต่าง ๆ 
ไม่เอ้ืออ านวย บริษัทก็จะยอมให้สินค้านั้นหมดสต๊อกไป 
นอกจากนี้ทางแบรนด์ยังมีการการันตีการน าสินค้ามา
ซ่อมแซมหรือย้อมสีใหม่ได้ตลอดอายุการใช้งานเพ่ือยืดอายุ
การใช้งานของสินค้า 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

และสิ่งแวดล้อม มีความโปร่งใสเปิดเผยได้ และมีความรับผิดชอบทางกฎหมาย 
เพื่อสร้างความสมดุลระหวา่งผลก าไรและพันธกจิขององค์กร 
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ปัจจุบัน อุตสาหกรรมแฟชั่นเร็ว ได้เข้ามามีบทบาท
อย่ า งมากต่ อผู้ บ ริ โ ภคและผู้ ผลิ ตของประ เทศไทย  
โดยประเทศไทยผลิตและน าเข้าเสื้อผ้าส าเร็จรูปประมาณ 
110.8 ล้านชิ้นต่อปี ด้วยการเติบโตของการน าเข้าสินค้า
จากต่างประเทศที่มีราคาถูกขึ้น มีการอัปเดตเทรนแฟชั่น 
ที่ ทั น ส มั ย อ ย่ า ง ต่ อ เ นื่ อ ง  ท า ใ ห้ เ กิ ด ผ ล ก ร ะ ท บ 
ต่อทรัพยากรธรรมชาติ ปริมาณขยะที่เ พ่ิมสูงขึ้นอย่าง
ต่อเนื่อง ด้วยราคาของเสื้อผ้าที่มีราคาถูกลงและคุณภาพ 
ที่ไม่ได้มาตรฐานท าให้เกิดขยะเพ่ิมขึ้นเป็นจ านวนมาก ท าให้
ขาดความตระหนักถึงคุณค่าของสินค้า ประเทศไทยจะ 
ท าอย่างไรให้ประชาชนในประเทศหันมาบริโภคแฟชั่นอย่าง
ยั่งยืน โดยค านึงถึงสิ่งแวดล้อม ควบคู่ไปกับวิถีชีวิตของ 
ผู้คนท้องถิ่น  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แม้ว่าภาพรวมการส่งออกสิ่งทอและเครื่องนุ่งห่ม 
ในปี 2567 มีมูลค่า 6,196.7 ล้านดอลลาร์สหรัฐ เพ่ิมขึ้น
ร้อยละ 2.7 เมื่อเทียบกับปีที่ผ่านมา ขณะที่ภาพรวม 
ของการน า เข้ า ในปี  พ .ศ . 2567  มี มู ลค่ า  5 ,251 .5  
ล้ านดอลลาร์สหรัฐ  เ พ่ิมขึ้ นร้อยละ 3 .6 โดยเฉพาะ 
การน าเข้า (สะสม) กลุ่มเครื่องนุ่งห่มมีมูลค่า 2,027.8 ล้าน
ดอลลาร์สหรัฐ เพ่ิมขึ้นร้อยละ 8.8 สะท้อนว่าประเทศไทย
พ่ึงพาการน าเข้าเสื้อผ้าจากต่างประเทศอย่างต่อเนื่อง
โดยเฉพาะประเทศจีน ที่ส่งออกทั้งวัตถุดิบ เส้นด้าย และ
เสื้อผ้า มีราคาถูกหากเทียบกับประเทศอ่ืน ๆ เป็นเรื่องยาก
ที่จะข้ามข้อจ ากัดนี้ได้ นอกจากนี้ การแข่งขันที่เข้มข้น 
ของภาคอุตสาหกรรมแฟชั่นที่ก่อให้เกิดอุตสาหกรรมแฟชั่น
เร็ว ที่เน้นรูปแบบความคิดสร้างสรรค์แต่ไม่เน้นความคงทน  
การ เข้ าถึ งทรั พยากรที่ มี อย่ า งจ ากั ดและข้ อ จ า กั ด 
ในการเข้าถึงตลาดโลกเนื่องจากแบรนด์ต่างชาติ เป็น 
บริษัทขนาดใหญ่มีเงินลงทุนในการโฆษณาสินค้าและบริการ
ต่าง ๆ เป็นสาเหตุที่ท าให้ตลาดในอุตสาหกรรมแฟชั่นของ
ประเทศไทยซบเซาลงมาก ประเทศไทยจึงควรหันมา 
ให้ความสนใจกับการผลิตในอุตสาหกรรมแฟชั่นที่ยั่งยืน
โดยการสร้างมูลค่าให้แก่สินค้าแทนการผลิตครั้งละมาก ๆ 
มุ่งเน้นความคงทนของผลิตภัณฑ์ และไม่มุ่งแข่งขันใน
อุตสาหกรรมแฟชั่นเร็ว  
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บทสรุป  

ปั จจุ บั น เ สื้ อ ผ้ า แฟชั่ น เป็ น เปลี่ ย นแปล ง ไป 
อย่างรวดเร็ว ผู้คนสามารถเลือกสรรได้อย่างตามใจ  
โดยผ่านกระบวนการที่ต้องหยิบยืมทรัพยากรจากธรรมชาติ
มาใช้มากมาย ที่ส่วนใหญ่คืนให้กับธรรมชาติในรูปแบบ 
ของขยะเหลือทิ้ง นอกจากนี้ ยังผ่านการเบียดเบียนแรงงาน
ในภาคอุตสาหกรรมเสื้อผ้าบางส่วนที่ไม่ได้รับค่าตอบแทน
อ ย่ า ง ไ ม่ เ ป็ น ธ ร ร ม  มี ส วั ส ดิ ภ า พ ที่ ไ ม่ เ ห ม า ะ ส ม 
ในการด ารงชีวิต วิถีชีวิตของผู้คนท้องถิ่นที่เปลี่ยนแปลงไป
ตามกระแสนิยมเพ่ือความอยู่รอด จนสูญเสียอัตลักษณ์ 
ของท้องถิ่นไป จากแนวคิดฟาร์มสู่ตู้ เสื้อผ้า (Farm to 
Closet) จะส ามา รถช่ ว ย ล ดผล ก ร ะท บ ข อง แ ฟชั่ น 
ต่อสิ่งแวดล้อมและสังคมลงได้นับตั้งแต่ขั้นตอนการผลิต
จนถึงการบริโภค  ภาครัฐควรให้การสนับสนุนศิลปินท้องถิ่น 
ผู้ผลิตรายย่อย ในการสร้างสรรค์ผลงานโดยใช้วัฒนธรรม
และวัสดุท้องถิ่นดั้ ง เดิม สนับสนุนการท าการเกษตร 
แบบฟ้ืนฟูในขั้นตอนการเพาะปลูกเส้นใย การใช้สีย้อม 
จากธรรมชาติ  การ ใช้ แร งงานภายในท้ อ งถิ่ น เ พ่ื อ 
การกระจายรายได้ลงสู่ชุมชน ควบคู่กับการส่ง เสริม 
การโฆษณาเพ่ือสร้างความตระหนักรู้และควบคุมสินค้า
แฟชั่นที่ไม่ได้มาตรฐานควบคู่ไปด้วย แม้เสื้อผ้าแฟชั่นที่ผลิต
ต า ม แ น ว คิ ด ฟ า ร์ ม ถึ ง ตู้ เ สื้ อ ผ้ า  ( Farm to Closet)  
จะมีราคาสูงกว่าเสื้อผ้าแฟชั่นทั่ว ๆ ไป ด้วยทรัพยากร 
การผลิตจากท้องถิ่ นที่ มี จ ากัด  การใช้ แรงงานหรือ 
ศิลปินท้องถิ่นที่มีฝีมือข้ันสูง อย่างไรก็ตาม เสื้อผ้าเหล่านี้เกิด
จากความประณีตในการผลิตย่อมมีความแข็งแรงส่งผลให้ 
มีอายุการใช้งานที่ยาวนานซึ่งจะลดขยะจากสิ่งทอลงได้ และ
การผลิตเสื้อผ้าแบบน้อยชิ้นยังสร้างคุณค่าให้แก่เสื้อผ้าท าให้
ผู้สวมใส่ตระหนักถึงคุณค่าของเสื้อผ้าที่สวมใส่อย่างแท้จริง  
การบริโภคเสื้อผ้าที่ยังยืนจึงเป็นการบริโภคเสื้อผ้าที่มี
กระบวนการผลิตที่จบในท้องถิ่น มีกระบวนการที่โปร่งใส 
และไม่มีการเอารัดเอาเปรียบแรงงาน ค านึงถึงผู้ซื้อ 
สิ่งแวดล้อม และท้องถิ่น  

กองยุทธศาสตร์และประสานความร่วมมือระหว่างประเทศ 
ส านักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 

 

 

 

ความสอดคล้องกับเป้าหมาย SDGs 

SDG8 ส่งเสริมการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจที่ต่อเนื่อง 
ครอบคลุม และยั่งยืน การจ้างงานเต็มที่และ มีผลิตภาพ 
และการมีงานที่มีคุณค่าส าหรับทุกคน 

SDG12 สร้างหลักประกันให้มีแบบแผนการผลิตและการ
บริโภคท่ียั่งยืน 

SDG13 ปฏิ บั ติ ก า ร อย่ า ง เ ร่ ง ด่ ว น เ พ่ื อต่ อ สู้ กั บ ก า ร
เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและผลกระทบที่เกิดขึ้น 
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