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มหาสมุทรเต็มไปด้วยสิ่งมีชีวิตนานาชนิด ที่รวมถึง
สาหร่ายซึ่งเป็นทรัพยากรทางธรรมชาติที่ยังคงรอคอย 
ให้มนุษย์น าไปใช้ประโยชน์และพัฒนาต่อไปได้อย่าง
มหาศาล  สาหร่ายเป็นส่วนหนึ่งของระบบนิเวศที่ด ารง
รักษาความอุดมสบบูรณ์ของท้องทะเลและผืนน  า เป็นแหล่ง
พักพิงและแหล่งอาหารส าหรับสัตว์น  านานาชนิด ที่ เผื่อแผ่
มายังสิ่งมีชีวิตในภาคพื นดินอย่างมนุษย์  ไม่ว่าจะเป็นใน 
ด้านการพัฒนาทางเศรษฐกิจ การสร้างความเท่าเทียมทาง 
สังคมและวัฒนธรรม รวมทั งมีบทบาทส าคัญในการลด
ผลกระทบจากภาวะโลกร้อน นอกจากนี ยังเป็นส่วนหนึ่ง 
ในการสนับสนุนบทบาทของสตรีในชุมชนชายฝั่งทะเล 
อีกด้วย อย่างไรก็ตามอาจมีการตั งค าถามถึงประโยชน์และ
โทษที่อาจจะได้รับจากสาหร่ายมีมากในธรรมชาติจนเสีย
สมดุล หรือเป็นแหล่งอาหารทางเลือกของมนุษย์ที่มีบทบาท
ดูดซับของเสียในท้องทะเลและก๊าซพิษของโลกที่ยั่งยืนและ
ปลอดภัยต่อการน ามาบริโภคหรือไม่ บทความนี จะบอกเล่า
ถึงประโยชน์ และมลพิษจากสาหร่ายทะเล ชวนตั งค าถาม
ถึงสถานการณ์สาหร่ายสะพรั่งที่ส่งผลกระทบต่อระบบนิเวศ 
แนวทางการแก้ปัญหาร่ วมกัน เ พ่ือความยั่ งยื นของ 
ระบบนิเวศทางทะเลต่อไป  

 

ข้อมูลจากกรมทรัพยากรทางทะเลและชายฝั่งได้
แบ่งสาหร่ายทะเลออกเป็น 4 กลุ่ม ตามลักษณะของเม็ดสี
ในเนื้อเยื่อ คือ 1.สาหร่ายสีเขียว 2.สาหร่ายสีน้ าตาล  
3.สาหร่ายสีแดง 4.สาหร่ายสีเขียวแกมน้ าเงิน สาหร่าย 

 

 

 

 

 

 

 

 

สามารถเจริญเติบโตได้ในแนวชายฝั่งทะเล ทะเลสาบและ
ผืนน  า คาดการณ์ว่าสาหร่ายถูกบันทึกไว้ในวัฒนธรรม 
ของเอเชียตะวันออกตั งแต่ยุคโบราณ องค์ความรู้ในการใช้
สาหร่ายแต่ละชนิดถูกส่งต่อมาจากรุ่นสู่รุ่น เช่น ประเทศ
ญี่ปุ่น สาหร่ายมักจะถูกใช้เป็นส่วนประกอบส าคัญของ
อาหารในชีวิตประจ าวันซึ่งถูกดัดแปลงไปในรูปแบบต่าง ๆ  
ปัจจุบันยังไม่มีการจัดท ามาตรฐานอาหารสากล (Codex 
Alimentarius) ที่ก าหนดมาตรฐานความปลอดภัยของ
อาหารที่ท ามาจากสาหร่ายทะเลหรือสาหร่ายชนิดอ่ืน ๆ 
แต่สาหร่ายยังคงได้รับความสนใจเป็นอย่างมากทั งใน 
ทวีปยุโรป อเมริกาเหนือ และเอเชีย โดยหลาย ๆ คนได้ 
ผันตัวมาประกอบอาชีพฟาร์มสาหร่าย เนื่องจากสภาวะ 
โลกร้อนที่ส่งผลต่อการประมงแบบดั งเดิมไม่ว่าจะเป็น 
การจับปลา หรือการเพาะเลี ยงที่ได้ผลผลิตลดลง นอกจากนี  
ฟาร์มสาหร่ายยังท าหน้าที่เป็นส่วนหนึ่งของระบบนิเวศ 
ที่ท าหน้าที่กักเก็บคาร์บอน และหมุนเวียนก๊าซไนโตรเจน 
บ าบั ดสารอาหารหรือสิ่ งปฏิกู ล จากสั ตว์  และช่ วย 
พัฒนาเศรษฐกิจและสังคมในบริเวณพื นที่ชายฝั่งทะเล 
ทีม่ีความเปราะบางให้ดียิ่งขึ น 

สาหร่ายถูกน ามาใช้ประโยชน์และเป็นส่วนหนึ่ง 
ของสังคมมาอย่างยาวนาน  ถูกน ามาใช้เป็นส่วนประกอบ
ของอาหารหรือเป็นอาหารทางเลือก และเป็นทางเลือก 
ในการประกอบอาชีพให้แก่ชุมชนชายฝั่งทะเล เพ่ือใช้ต่อสู้
กับภาวะโลกร้อนที่เกิดขึ นที่ส่งผลต่อการประกอบอาชีพ
ดั งเดิม  
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ประโยชน์ของสาหร่ายในด้านเศรษฐกิจ สาหร่าย
ถูกน าไปใช้เป็นส่วนหนึ่งของอุตสาหกรรมอาหารของมนุษย์
แ ล ะสั ต ว์  ปุ๋ ย ส า ห รั บภ าคกา ร เ กษตร  นอกจ ากนี  
ยั ง ถู กน า ไป ใช้ เ ป็ นส่ วนประกอบของอาหาร เสริ ม 
เครื่องส าอาง เคมีภัณฑ์สีเขียว ชีวพลาสติก วัสดุก่อสร้าง 
และเครื่องนุ่งห่ม การส่งเสริมการวิจัยและการพัฒนา
สาหร่ายจะน าไปสู่ผลิตภัณฑ์ที่ส่งเสริมการขับเคลื่อนและ
สร้ างการเติบโตของภาคอุตสาหกรรมได้มากยิ่ งขึ น 
นอกจากนี  อุตสาหกรรมการเพาะเลี ยงทางทะเลที่เติบโต
อย่างรวดเร็วจากการเพาะเลี ยงสาหร่าย จะสามารถสร้าง
การจ้างงานแก่ผู้คนหลายล้านคนทั่วโลกได้อีกด้วย 

จากรายงานของ UNCTAD ในปี 2024 ประมาณ
การณ์ภาพรวมของตลาดสาหร่ายโลกล่าสุดอยู่ที่ประมาณ 
1.7 หม่ืนล้านดอลล่าสหรัฐ โดยมีการประยุกต์ใช้หรือ
คิดค้นสาหร่ายใหม่ ๆ เป็นการสร้างมูลค่าทางการตลาด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

มากยิ่งขึ้น จากรายงานของธนาคารโลก ในปี 2023 ได้
ประเมินว่า ภายในปี 2030 มูลค่าตลาดภาคอุตสาหกรรม
สาหร่ายจะมีมูลค่ามากถึง 1.18 หม่ืนล้านดอลลาร์สหรัฐ 
และในภาคตลาดของสารเร่งเชิงชีวภาพ อาหารสัตว์ในภาค
ปศุสัตว์ อาหารสัตว์เลี ยง  สารเติมแต่งเพ่ือลดก๊าซมีเทนที่
ถูกเติมเข้าไปในอาหารสัตว์  จะมีมูลค่าเพ่ิมขึ นถึง 4.4 
พันล้ านดอลลาร์สหรัฐ  ในปี  2030 ในขณะที่ตลาด 
อาหารเสริม โปรตีนทางเลือกไบโอพลาสติก วัสดุชีวภาพ 
เส้นใย สามารถมีมูลค่าเพ่ิมขึ นถึง 6 พันล้านดอลลาร์สหรัฐ 
ในปี 2030 จึงสะท้อนให้เห็นว่าสาหร่ายสามารถน ามา
พัฒนาและวิ จั ย เ พ่ื อต่ อ ยอด ด้ า น อุ ตส าห กร ร ม ไ ด้ 
หลากหลาย อุตสาหกรรมสาหร่ ายสามารถเติบ โต 
ได้อย่างต่อเนื่องและอาจจะเป็นแหล่งอาหารทางเลือก 
ในอนาคตโดยสาหร่ายอาจสามารถช่วยแก้ไขปัญหา
สถานะการณ์ความมั่นคงทางด้านอาหารและสารอาหาร
หากมีการศึกษาและวิจัยเพ่ิมเติมถึงคุณประโยชน์ สารพิษ
หรือสารตกค้างในสาหร่ายแต่ละชนิดเพ่ือความเชื่อมั่นใน
การบริโภคของประชาชน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       ที่มา: The World Bank. (2023).  
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ประโยชน์ของสาหร่ ายใน การสร้ างความ
เจริญเติบโตทางเศรษฐกิจในชุมชนท้องถิ่น สาหร่ายได้
สร้างระบบนิเวศท่ีเหมาะสมให้แก่การท่องเที่ยว สร้างรายได้
ให้กับชุมชนชายฝั่งทะเล เช่น การด าน  า การตกปลา และ
กิ จ ก ร รมต่ อ เ นื่ อ ง จ า กก า ร ท่ อ ง เ ที่ ย ว  นอกจ า ก นี   
สาหร่ า ยทะ เลยั ง มี บทบาทในการกระจายราย ได้ 
สู่ชุมชนท้องถิ่น โดยเฉพาะการเพ่ิมบทบาททางเศรษฐกิจ
ให้กับผู้หญิงมากขึ น ปัจจุบันผู้หญิงมีบทบาทมากขึ นใน
อุตสาหกรรมสาหร่าย พบว่าบริษัท Start – up กว่า 40% 
บนโลกนี้ มีผู้หญิงเป็นเจ้าของกิจการในการด าเนินงาน 
แสดงให้ถึงศักยภาพในการขับเคลื่อนเศรษฐกิจและความ
เท่าเทียมทางเพศในอุตสาหกรรมสาหร่าย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แม้ว่าสาหร่ายสามารถน าไปใช้ประโยชน์ได้ใน
หลากหลายรูปแบบ และมีคุณประโยชน์ต่อระบบนิเวศ 
ทั งท้องทะเลและระบบนิเวศบนบกอย่างมหาศาล อย่างไรก็
ตามหากมีจ านวนสาหร่ายมากเกินในระบบนิเวศจะส่งผลให้
ร ะบ บ นิ เ ว ศ เ สี ย ส ม ดุ ล  ส่ ง ผ ล ก ร ะท บ ต่ อ สุ ข ภ า พ 
ของประชาชน และระบบเศรษฐกิจได้อย่างมหาศาล   
อาทิ ปรากฏการณ์ สาหร่ายสะพรั่ง ซึ่งมีสาเหตุส าคัญ 
มาจากกิจกรรมของมนุษย์ เช่น การใช้ปุ๋ยเคมีในภาค
การเกษตร น้ าเสียจากภาคอุตสาหกรรมและครัวเรือนที่
ปล่อยน้ าเสียลงสู่แหล่งน้ าธรรมชาติ ที่ส่งผลให้มีการ 

ประโยชน์ของสาหร่ายต่อสังคมและวัฒนธรรม 
สาหร่ายท าให้คนมีความส านึกต่อถิ่นที่อยู่ มีความสัมพันธ์
กับธรรมชาติ สร้างอัตลักษณ์ และวิถีชีวิตของชุมชน 
ชายฝั่ งทะเลและชนพื นเมืองทั่วโลก เช่น วัฒนธรรม 
การเก็บเกี่ยวสาหร่าย หรือการจับสัตว์น  าในแหล่งที่อยู่
อาศัยของสาหร่าย ล้วนเป็นส่วนหนึ่ งของวัฒนธรรม 
ชุมชนชายฝั่ งทะเล นอกจากนี  สาหร่ ายยั งถูกใช้ ใน 
อาหารประจ าชาติ ยา เสื อผ้า องค์ความรู้ ศิลปะ พิธีกรรม
ต่าง ๆ และเป็นของขวัญในงานส าคัญต่าง ๆ ในเกาหลีใต้
และญี่ปุ่น และเป็นส่วนส าคัญของสังคมและวัฒนธรรม
ดั งเดิมของชุมชนท้องถิ่นที่สร้างความผูกผัน ความเชื่อ 
ของผู้คนไว้กับท้องถิ่นของตน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
เติบโตอย่างรวดเร็วของแพลงก์ตอนพืชและสาหร่าย  
ในแหล่งน  าจืด รวมทั งชายฝั่งทะเล ที่ส่งผลให้เกิดมลพิษ 
ทางน  าทั่วโลก สาหร่ายสะพรั่งส่งผลกระทบต่อระบบนิเวศ
เป็นอย่างมากเมื่อสาหร่ายตายลงจะจมลงสู่ท้องทะเล  
ถ้ามีสาหร่ายมากเกินจะท าให้แหล่งน  าเกิดภาวะขาด
ออกซิเจน และเกิดปรากฏการณ์ที่เรียกว่า “เขตมรณะ” 
(Dead Zone) หรือบริเวณพื นที่ในมหาสมุทรหรือแหล่งน  า
ที่มีปริมาณของออกซิเจนต่ ามาก ส่งผลให้พื นที่ดังกล่าว
สิ่งมีชีวิตไม่สามารถอาศัยอยู่ได้ ท าให้เกิดการตายและ 
กา รอพยพของสั ต ว์ น  า จ า น วนมา ก  ส่ ง ผ ล ให้ เ กิ ด 
การเปลี่ยนแปลงของระบบนิ เวศทางทะเลมหาศาล 
ปรากฏการณ์สาหร่ ายสะพรั่ งมี ชื่ อ เ รี ยก อีกหนึ่ ง ชื่ อ 
คือ “กระแสน้ าแดง” (Red Tide) หรือ “ขี้ปลาวาฬ” 
เกิดจากการเจริญเติบโตอย่างรวดเร็วของจุลินทรีย์หรือ
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แพลงก์ตอนบางชนิดที่ท าให้สีของน  าในทะเลเปลี่ยนไป  
เกิดจากความแปรปรวนที่ เกิดขึ นต่อระบบนิ เวศและ
คุณสมบัติทางเคมีของแหล่งน  า ส่งผลกระทบต่อสุขภาพ 
ของมนุษย์ ท าให้อาหารทะเลมีการปนเปื้อน นอกจากนี 
สาหร่ายที่ใช้บริโภคอาจจะมีโลหะหนักปนเปื้อนอยู่ได ้

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

นโยบายอาหารแห่งอนาคต (Future Food 
Policy) โดยกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ ได้ส่งเสริม 
การผลิต การวิจัยและพัฒนาสายพันธุ์ การแปรรูปและ
การตลาด สาหร่ายทะเลและสาหร่ายน  าจืดของประเทศ 
ภายใต้แนวทางเศรษฐกิจสีน้ าเงิน (Blue Economy) 
มุ่งเน้นการร่วมพัฒนาและวิจัยกับท้องถิ่น และน า
เทคโนโลยีสมัยใหม่ผสมผสานภูมิปัญญาไทยยกระดับสู่
เกษตรมูลค่าสูง เพิ่มรายได้ให้แก่ประเทศและชุมชน
ท้องถิ่น ลดการน าเข้าและสร้างความมั่นคงทางอาหาร 
พร้อมลดปัญหาภาวะโลกร้อนอย่ างยั่ งยืน  ปั จจุบัน  
ประเทศไทยสามารถผลักดันการใช้ประโยชน์จากสาหร่าย
ได้ อย่ า ง เป็ นรู ปธรรม  โดย ได้ รั บความร่ วมมื อจ าก 
หลายภาคส่วนในการร่วมพัฒนาและวิจัย อาทิ การวิจัยและ
พัฒนาสาหร่ายสีเขียวแกมน  าเงินคือโครงการน  ามันชีวภาพ
ของคุณเจียมจิตต์ บุญสม โครงการผลิตปุ๋ยชีวภาพอัลจินัว
ของศูนย์ความเป็นเลิศด้านสาหร่าย สถาบันวิจัย 

ซึ่ ง จ ะ ส่ ง ผ ล ต่ อ สุ ข ภ า พ ใ น ร ะ ย ะ ย า ว  ร ว ม ไ ป ถึ ง 
สภาพเศรษฐกิจและการท่องเที่ยวที่ได้รับผลกระทบโดยตรง
จากการเน่าเสียของน  า สัตว์น  ามีจ านวนลดลง ส่งผลกระทบ
ต่อเนื่องไปยังชาวประมงท้องถิ่น และระบบนิเวศในพื นที่ 
อีกด้วย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย ร่วมกับ บริษัท 
ปตท. จ ากัด(มหาชน) อีกทั ง หลายบริษัทได้หันมาพัฒนา
สาหร่ายเชิงพาณิชย์มากขึ น เช่น โครงการเพาะเลี ยง
ส าห ร่ า ย ในกร ะชั ง ข อ ง มู ล นิ ธิ  Worldview Climate 
Foundation ร่วมกับชุมชนชาวประมงที่จังหวัดกระบี่ 

บทสรุป 

สาหร่ายทะเลมีบทบาทส าคัญทั งต่อระบบนิเวศ 
ทางทะเล  รวมถึ งระบบนิ เ วศบนผืนดิน  มีส่ วนช่วย 
ในการพัฒนาเศรษฐกิจทั ง ในระดับชุมชน ไปจนถึ ง
ระดับประเทศ แตเ่มื่อภาวะโลกร้อนและกิจกรรมของมนุษย์
ส่งผลต่อการเจริญเติบโตของสาหร่ายที่เปลี่ยนแปลงไป  
จนเกิดความไม่สมดุลของระบบนิเวศ ก่อให้เกิดมลพิษ
บริเวณชายฝั่งทะเล ก๊าซพิษ ส่งผลต่อสิ่งมีชีวิตและระบบ
นิเวศในท้องทะเล การศึกษาและติดตามถึงประโยชน์และ
ผลกระทบของสาหร่ายทะเลอย่างต่อเนื่องจึงเป็นแนวทาง
ส าคัญในการแก้ไขหรือควบคุมปริมาณสาหร่ายสร้าง 
ความสมดุลให้แก่ระบบนิเวศอย่างยั่งยืน การลดการปล่อย
น  าเสียหรือสารเคมีจากภาคครัวเรือนลงสู่แหล่งน  าธรรมชาติ 
โ ร ง งาน อุตสาหกรรมควรมี ระบบบ าบั ดน  า เ สี ยที่ มี
ประสิทธิภาพ มีแนวทางและกฎหมายในการลงโทษ 
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อย่างจริงจัง กล่าวได้ว่า การพัฒนาสาหร่ายทะเลและ 
การลดผลกระทบจากสาหร่ายทะเลต้องใช้ความร่วมมือ 
จากหลายภาคส่วน ไม่ว่าจะเป็นผู้ประกอบการ นักวิจัย 
ผู้พัฒนานวัตกรรมการแปรรูป ภาครัฐ ภาคเอกชน ท้องถิ่น 
ไปจนถึงองค์กรระหว่างประเทศที่มีบทบาทส าคัญในการ
ขับเคลื่อนนโยบายเพ่ือลดปัญหาผลกระทบจากสาหร่ายและ
สร้างความสมดุลให้แก่ระบบนิเวศ หากระบบนิเวศของ
สาหร่ายมีความสมดุล สาหร่ายจะสร้างประโยชน์ต่อ
สิ่งแวดล้อมและประชาชนได้อย่างมหาศาล อีกทั งยังจะเป็น
ประโยชน์ต่อระบบนิเวศในท้องทะเลและเป็นแหล่งพักพิง
ของสัตว์น  านานาชนิด และเป็นแหล่งเศรษฐกิจส าคัญให้แก่
ชุมชนท้องถิ่นได้อย่างยั่งยืน 

กองยุทธศาสตร์และประสานความร่วมมือระหว่างประเทศ 
ส านักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 

ความสอดคล้องกับเป้าหมาย SDGs 

SDG14 อนุรักษ์และใช้ประโยชน์จากมหาสมุทร ทะเลและ
ทรัพยากรทางทะเลอย่างยั่งยืนเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน 

SDG2 ยุติความหิวโหย บรรลุความมั่นคงทางอาหาร  
และยกระดับโภชนาการ และส่งเสริมเกษตรกรรมที่ยั่งยืน 

SDG12 สร้างหลักประกันให้มีแบบแผนการผลิตและ 
การบริโภคท่ียั่งยืน 

SDG13 ป ฏิ บั ติ ก า ร อ ย่ า ง เ ร่ ง ด่ ว น เ พ่ื อ ต่ อ สู้ กั บ 
การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและผลกระทบทีเกิดขึ น 

SDG10 ลดความไม่เสมอภาคภายในและระหว่างประเทศ
ปัญหาความเหลื่อมล  าในประเทศไทย 
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